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Salute

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra

l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi

approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la

fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il

puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di

Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare

particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un

unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione

guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl

Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al

benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di

agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione

con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi

ufficiali i risultati ottenuti”.
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Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020

dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una

stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a

led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola

pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia

cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno

strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della

medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero

lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei

risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo

indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati –

nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Home  Top News  Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Top News

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra

l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi

approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la

fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il

puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di

Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare

particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un

unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione

guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl

Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al

benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di

agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione

con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi

ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020

dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una

stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a

led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
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pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia

cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno

strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della

medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero

lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei

risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo

indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati –

nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

22 aprile 2026

OMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le
evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione

tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono
anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo
segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il
puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì
scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata
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la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima
volta in un unico approccio – di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432
hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e
psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si
sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in
un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto
avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e
un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020
dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una
stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre
elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è
presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e
sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano
deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla
base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in
modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei
prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta
dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo
della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione | Libero Quotidiano.it

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione mercoledì 22 aprile 2026 3' di lettura ROMA (ITALPRESS) 
– Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano 
una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo 

quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire 
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo 
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la 
musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel 
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso 
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca 
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è 
stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre 
metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella 
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute 
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura 
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e 
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – 
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e 
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa 
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi 
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema 
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, 
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di 
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), 
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola 
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento 
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in 
Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine 
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio 
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza 
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio 
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni 
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione 
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività 
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto 
delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz – 

Vai all'articolo https://www.liberoquotidiano.it/news/italpress/47385513/insonnia_e_declino_cognitivo_nuovo_trattamento_unisce_luce
_musica_meditazione/
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
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Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione Italia - Mondo ROMA 
(ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra 
l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente 
emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di 
invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il 
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed 
è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle 
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di 
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A 
suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – 
per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, 
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e 
psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare 
Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. 
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della 
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di 
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di 
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di 
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, 
è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della 
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina 
in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led 
(non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la 
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al 
miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la 
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e 
sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e 
il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica 
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così 
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già 
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”. Cueva de la Luz, che sta 
istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente 
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – 
nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la 
Luz – (ITALPRESS). 
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TOP NEWS BY ITALPRESS

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
22 Aprile 2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche

che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In

questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi

approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di

invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a

Home  Top news by Italpress  Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione
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prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la

meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del

convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”,

organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di

Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità

(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è

stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico

approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,

musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni

(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani

(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate

in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –

può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire

sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un

progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da

insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali

i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema

registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della

genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare

una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo,

grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432

Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la

ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e

contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un

benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna,

Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine

integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il

benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della

22-APR-2026
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medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta

Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande

prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei

risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità

diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e

promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività

commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei

dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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22 Aprile 2026 
di Redazione AZS

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”,
organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità
(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata
la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani

Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

Vai all'articolo https://www.azsalute.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in
un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un
progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali
i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato
che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese
Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza
o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base
dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità
diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Abbonati edicolasanpaolo.it

Home page>News>Insonnia e declino cogni...
22 aprile 2026 • 11:57

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione
Agenzia di Stampa Italpress

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità
(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna
nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace
di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web
app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione

 » TOP NEWS
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
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tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione
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ROMA ﴾ITALPRESS﴿ ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il
puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità ﴾C.R.E.A.
Sanità﴿. A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l'integrazione ‐ per la prima volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta
e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare
Iani ﴾libero professionista per la Casa di Cura Quisisana﴿, si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
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"L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. È stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti " . Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce" ,
è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non
UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica
sapienza orientale ‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una
Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto
all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno
rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz -
(ITALPRESS). mgg/com 22-Apr-26 13:32
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italpress , news
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Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il
decl ino cognit ivo. In questo quadro, la buona not iz ia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento
attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre

Vai all'articolo https://www.corrieredirieti.it/italpress/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia
432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si  sono soffermati sul le pecul iarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione
della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led
(non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in
Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace
per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi
anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

Agenzia Stampa Italpress 22/04/2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il
decl ino cognit ivo. In questo quadro, la buona not iz ia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento
attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre

Vai all'articolo https://www.corrierediviterbo.it/italpress/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazion
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metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia
432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si  sono soffermati sul le pecul iarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione
della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led
(non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in
Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace
per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi
anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione - CosenzaOk

CosenzaOk CiaoCrotone Insonnia e declino cognitivo, nuovo 
trattamento unisce luce, musica, meditazione ROMA (ITALPRESS) – 
Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano 
una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo 

quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire A 
cura di Redazione Top News Italpress Condividi ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le 
evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In 
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di 
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è 
un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la 
musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel 
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso 
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca 
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è 
stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre 
metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella 
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute 
Mentale Asl Roma 1)  insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura 
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e 
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – 
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e 
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa 
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi 
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema 
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, 
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di 
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), 
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola 
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento 
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in 
Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da  anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine 
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio 
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza 
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio 
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni 
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione 

Vai all'articolo https://www.cosenzaok.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione
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scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività 
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto 
delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz – 
(ITALPRESS). 
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione
ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire

A cura di Redazione
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione
/ Salute / Di

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione

tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono

anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo

la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali:

il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di

Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare

particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima

volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz

e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale

Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono

soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico

approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una

tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto

avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che

ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
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2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di

trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di

questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e

contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.

Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno

strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della

medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero

lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla

base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in

modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la

raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Italpress

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra

l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi

approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la

fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il

puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di

Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare

particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un

unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione

guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl

Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al

benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di

agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione

con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi

ufficiali i risultati ottenuti”.

Italpress  - 22 Aprile 2026  0
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Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020

dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una

stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a

led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola

pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia

cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno

strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della

medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero

lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei

risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo

indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati –

nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica
e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare
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che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato
nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità
(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per
la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate
in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - può dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente
in sedi ufficiali i risultati ottenuti".
Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato
un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi
attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna,
Italia e Svizzera.
"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione
22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua
principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
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pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità
diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione - Gazzetta di Parma

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione di Agenzia Italpress 22 
Aprile 2026, 13:43 ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che 
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona 
notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, 
permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo trattamento 
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la 
meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno 
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto 
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica 
Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la 
sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche già 
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione, 
la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) 
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati 
sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico 
approccio integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - può dare grandi benefici, con una 
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. È stato 
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da 
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti". Cueva 
de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 
2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di 
trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie 
all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La 
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e 
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere 
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da 
anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento 
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della 
medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono 
davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione 
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità 
diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le 
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche 
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca 
scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz - (ITALPRESS). mgg/com 22-Apr-26 13:32 © 
Riproduzione riservata
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione
22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua
principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
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pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità
diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Palermo

HOME › SALUTE E BENESSERE › INSONNIA E DECLINO COGNITIVO, NUOVO TRATTAMENTO UNISCE LUCE, MUSICA, MEDITAZIONE STAMPA

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta

22 APRILE 2026 0 0 0

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica
e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare
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a-meditazione-b8f57169-9f5b-464d-b31d-9a40de44437d/
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che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato
nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità
(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per
la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate
in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - può dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente
in sedi ufficiali i risultati ottenuti".
Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato
un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi
attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna,
Italia e Svizzera.
"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio
- di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua
relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme
al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona
- spiega Pasqualoni - può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio
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psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su
persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva
de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina
in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma
anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il metodo
nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà
anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto
ufficio stampa Cueva de la Luz -(ITALPRESS).

 Agenzia Italpress

IN BREVE

mercoledì 22 aprile
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione
Redazione / 22 Aprile 2026 / ,

 ASCOLTA LʼARTICOLO

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo

alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo

unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze

Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal

Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità

(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale

innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute

VATICANO NEWS PAPA
FRANCESCO

Archivio GLOBUS Magazine
Seleziona il mese

Iscriviti alla newsletter di GLOBUS
Magazine!

HOME NOTIZIE CULTURA SOCIETÀ SPORT AMBIENTE REDAZIONI RADIO&TV CONTATTI CALCIONATE

Vai all'articolo https://globusmagazine.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di

Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura

Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e

visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni

– può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio

psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con

questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare

prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in

Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un

sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere

profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e

meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la

produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,

ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e

Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di

realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le

più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta

Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso

di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di

persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di

ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web

app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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TORRICELLA (TARANTO) (ITALPRESS) – Un sistema collaudato di mazzette in contanti e gare d’appalto

“su misura” per favorire imprenditori amici. E’ quanto scoperto dai Carabinieri…

 

Storia della Sicilia di Melinda Miceli un testamento identitario per il Mezzogiorno
d’Italia
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Televendite social, smantellata banda dei falsi griffati a Messina
23 Aprile 2026

MESSINA (ITALPRESS) – Un gruppo chiuso su Facebook con oltre 2.200 iscritti, dirette social per

mostrare la merce e “consegne a domicilio” anche mentre la…

 

Droga tra Caltanissetta e Agrigento, sequestrati 23 kg di hashish e marijuana
23 Aprile 2026

CALTANISSETTA (ITALPRESS) – Aspettava un pacco come un normale cliente, ma dentro c’erano dieci

chili di hashish. E’ finito così in manette un uomo della…
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
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tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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TOP NEWS - 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso
all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima volta in un unico
approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona ‐
spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale ‐
racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati ‐ nel pieno rispetto delle norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa

16°C
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Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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TOP NEWS - di Redazione

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
Apr 22, 2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado
di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.Di
particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

     
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“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per
la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per
la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la
neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa
di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa
che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto
avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati
ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese
Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione
guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica
quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte
della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano
deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta
istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in
modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
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Torna alla Home

web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della
ricerca scientifica.-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione

tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono

anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare

bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo

unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze

Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal

Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A.

Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:

l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:

fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute

Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si

sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un

unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con

una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato

pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia

cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel

2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di

trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di

questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e

contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.

Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare

uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte

della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono

davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione

scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca

in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la

raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione
Salute

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado

di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia,

la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle

dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e

dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e

relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già

riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)

insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del

sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –

spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e

sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette

da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
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dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in

un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a

432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di

melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico

duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento

semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i

principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande

prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia

di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo

indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno

rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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NEWS MONDO

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione

di Italpress·22 aprile 2026

ROMA ﴾ITALPRESS﴿ – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è
che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la
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Vai all'articolo https://www.ildispariquotidiano.it/it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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Ricerca Economica Applicata in Sanità ﴾C.R.E.A. Sanità﴿. A suscitare particolare interesse tra
pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in
un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni ﴾Dipartimento
di Salute Mentale Asl Roma 1﴿ insieme al neurologo Cesare Iani ﴾libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana﴿, si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che
consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato
un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led ﴾non UV﴿,
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva
la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella
volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo
sviluppo della ricerca scientifica.
‐foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
﴾ITALPRESS﴿.
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione
ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione
22 Aprile 2026

     

 

ROMA - Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è
che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un
nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la

Vai all'articolo https://www.ilgiornaleditalia.it/news/salute/781971/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-
meditazione.html
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fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la
sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre
metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità
neurale. È stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica
su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in
sedi ufficiali i risultati ottenuti". Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o
una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione
di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in
Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto
all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati
- nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
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Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione
 1 giorno fa
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa
di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto
pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato
un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
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benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è
presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in
cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale –
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà
anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo
della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo

quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in

grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare

bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a

prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la

meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del

convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato

lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze

Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).

A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale

innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre

metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e

meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni

(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani

(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un

unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può

dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire

sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un

progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da

insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato

che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese

Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o

una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione

guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale

stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al

miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico

duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate

nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il

riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i

Napoli “Mission
dell’Università colmare gap
tra studio e lavoro”
PALERMO (ITALPRESS) – “È una delle missioni
fondamentali dell’Università quella di colmare il gap
che naturalmente esiste nel passaggio degli
studenti dalla fine della fase

Aprile 22, 2026

La moka, icona del caffè
italiano, conquista il mondo
ROMA (ITALPRESS) – La moka resta uno dei
simboli più riconoscibili del caffè italiano nel
mondo, con oltre 500 milioni di unità vendute a
livello

Aprile 22, 2026

Ruisi ’L’Università di Palermo
offre contatti diretti tra
studenti e aziende”
PALERMO (ITALPRESS) – “L’Università offre un
contatto diretto tra gli studenti e le aziende, è
un’occasione unica perché i ragazzi possono
lasciare il loro curriculum
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principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono

davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare

una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su

migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e

promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività

commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati –

nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione

Aprile 22, 2026  Redazione

glo, al Fuorisalone
l’installazione Y.O.U. Your
Own Universe di Numero
Cromatico
MILANO (ITALPRESS) – Un’opera che intreccia
arte, intelligenza artificiale e tecnologia,
trasformando i visitatori in co-creatori di un
universo visivo e narrativo in costante evoluzione:

Aprile 22, 2026

Mattarella “La ricerca è un
veicolo di collaborazione e
pace”
ROMA (ITALPRESS) – “In questa Giornata della
Ricerca Italiana nel mondo occorre sottolineare
quanto chi si occupa di ricerca sviluppa il futuro del
nostro Paese,

Aprile 22, 2026

Alfa Romeo Spider “Duetto”
celebra sessant’anni
TORINO (ITALPRESS) – Sessant’anni fa, al Salone
di Ginevra del 1966, Alfa Romeo presentava una
vettura destinata a diventare un’icona: la

Politica Digital Innovation Economia & Finanza Buongiorno America Salute Ambiente Giovani Italia Soccer Made in Italy
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo

quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in

grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare

bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a

prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la

meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del

convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato

lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze

Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).

A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale

innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre

metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e

meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni

(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani

(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un

unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può

dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire

sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un

progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da

insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato

che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese

Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o

una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione

guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale

stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al

miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico

duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate

nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il

riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i

leggendaria “1600 Spider”, quella

Aprile 22, 2026

Nel 2025 aumentano le
competenze digitali (54,3%,
+8,4%), lontano il target
europeo dell’80%
ROMA (ITALPRESS) – Nel 2025 è pari al 54,3% la
quota di persone di 16-74 anni con competenze
digitali almeno di base, 8,4 punti percentuali

Aprile 22, 2026

Suzuki V-Strom Day 2026, si
aprono le iscrizioni della sesta
edizione
TORINO (ITALPRESS) – Suzuki annuncia la sesta
edizione del V-STROM DAY, il raduno ufficiale
dedicato alle Suzuki V-STROM di qualsiasi
cilindrata e modello, in programma

Aprile 22, 2026

Malandrino “Unicredit a
supporto comparto
vitivinicolo in Sicilia”
PALERMO (ITALPRESS) – “Celebriamo una delle
eccellenze siciliane, ovvero il settore vitivinicolo. La
Sicilia ha una vocazione naturale per la produzione
di vino: siamo la

Aprile 22, 2026
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principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono

davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare

una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su

migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e

promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività

commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati –

nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione
22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua
principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
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approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità
diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).

Viaggi e tendenze

Anziani con lo zaino in spalla mentre
i giovani puntano sull’all-inclusive:
come stanno cambiando le abitudini
di viaggio
di Maria Calleri (*)

Cambiamento climatico

Le ripercussioni del clima estremo:
perché serve un rapido cambiamento
di rotta – L’analisi di uno studente
di Nicolò Anastasia (*)
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e

Vai all'articolo https://www.infovercelli24.it/2026/04/22/leggi-notizia/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce
-musica-meditazione.html
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Jiujitsu: Ferrero brilla al
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Modifiche alla viabilità in viale
Garibaldi

“A chi piace Raspini?”: il
celebre salumificio festeggia
80 anni con una nuova
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Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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INSONNIA E DECLINO COGNITIVO,
NUOVO TRATTAMENTO UNISCE LUCE,
MUSICA, MEDITAZIONE

Condividi su:

redazione | mercoledì 22 Aprile 2026 - 15:09

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la
sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche
già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di

Vai all'articolo https://itacanotizie.it/2026/04/22/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni
– può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web
app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione

 ITALPRESS

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia,
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la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno
rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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R OMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino

cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato
lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare
particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento
di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per
la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di
Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di
studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale –
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati
già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”. Cueva de la
Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà
anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo
sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz – (ITALPRESS).
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NOTIZIE 22 APR, 2026

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ITALPRESS | SALUTE ITALPRESS

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità
(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi
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ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di
età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web
app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione
22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua
principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni –
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
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pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità
diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione
22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire
il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato
lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze
Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre
metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare
grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
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sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato
che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania
Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina
in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato
di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de
la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate
nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su
migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati –
nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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ROMA - Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è
che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un
nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la
sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre
metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - può dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità
neurale. È stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica
su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in
sedi ufficiali i risultati ottenuti". Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e
un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza
o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione
di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in
Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto
all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio
stampa Cueva de la Luz - . mgg/com 22-Apr-26 13:32
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica
e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è
stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega
Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica,
che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina
e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi
Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi
dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di
età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle
norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica, meditazione
22 APRILE 2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
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Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del
sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno
rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
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rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso
all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima volta in un unico
approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona ‐
spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale ‐
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racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati ‐ nel pieno rispetto delle norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.

 HOME   INDIETRO

SU

REDAZIONE PUBBLICITÀ INVIA COMUNICATO SCRIVI AL DIRETTORE RSS PREMIUM

Copyright © 2018 ‐ 2026 IlNazionale.it ‐ Partita Iva: IT 03401570043 ‐ Credits | Privacy e cookie policy | Preferenze privacy

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO AD APRILE? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare



23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 2.115 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

115WEB



art

Edizione locale IlNazionale.it

 / TOP NEWS                 Archivio    Mobile

IN BREVE

mercoledì 22 aprile

La Federazione delle
professioni sanitarie inaugura
la nuova sede a Roma

Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione

Mattarella “Ricerca veicolo di
collaborazione e pace,
sostenerla”

CHE TEMPO FA

ADESSO
19°C

GIO 23
10.4°C
20.5°C

VEN 24
12.9°C
20.9°C

@Datameteo.com

RUBRICHE

#ILBELLOCISALVERÀ

Stadio Aperto

Genoa: la Voce del Cuore

Samp: la Voce del Cuore

Entella: la Voce del Cuore

Meraviglie e leggende di
Genova

Botteghe storiche e locali di
tradizione

Gen Z ‐ il mondo dei giovani

Un Occhio sul Mondo

io_viaggio_leggero

Non solo Fumetti

La musica che ci gira
intorno

Buone Azioni

Fotogallery

Videogallery

ACCADEVA UN ANNO FA

Attualità
Michele Galli indicato
come nuovo
sovrintendente del
Carlo Felice: a Palazzo
Tursi si riunisce il
consiglio di indirizzo

TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
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fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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TOP NEWS - 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso
all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima volta in un unico
approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona ‐
spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale ‐
racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati ‐ nel pieno rispetto delle norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
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Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi

Vai all'articolo https://www.lavocediimperia.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-t
rattamento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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LiveSicilia.it / Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione  

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione

di Italpress

3 MIN DI LETTURA

22 APRILE 2026, 14:33

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la
Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra
pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in
un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento
di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona
– spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto
pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
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“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà
di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo
sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione

Email ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze 
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il 
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che 
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire 

questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo 
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la 
musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel 
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso 
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca 
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è 
stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre 
metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella 
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute 
Mentale Asl Roma 1)  insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura 
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e 
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – 
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e 
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa 
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi 
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema 
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, 
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di 
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), 
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola 
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento 
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in 
Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da  anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine 
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio 
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza 
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio 
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni 
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione 
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività 
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto 
delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz – 
(ITALPRESS). 
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
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La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Dall'Italia e Dal Mondo

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in

grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la

fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle

dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze

Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra

pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre

22 Aprile 2026
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Articolo Precedente

Mattarella “Ricerca veicolo di collaborazione e pace,
sostenerla”

Articolo successivo

La Federazione delle professioni sanitarie inaugura la
nuova sede a Roma

metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl

Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al

benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di

agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con

questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli

studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o

una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non

UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale

stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma

anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento

semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina

incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che

specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già

ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo

indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel

pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

      
Admin | mercoledì 22 Aprile 2026 - 15:08

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la
sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche
già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni
– può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
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profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web
app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).

      
noindex

SICILIA BY ITALPRESS

ANCI Sicilia lancia il “Manifesto
per la Restanza”, il 7 maggio
incontro a Palermo
  Gio, 23/04/2026  di Admin

SICILIA BY ITALPRESS

Aiop Sicilia “Sanità privata
essenziale, servono risorse e
programmazione”
  Gio, 23/04/2026  di Admin

ITALPRESS TOP NEWS

Tangenti e appalti truccati nel
tarantino, arrestato ex
vicesindaco
  Gio, 23/04/2026  di Admin

ITALPRESS TOP NEWS

Maxi truffa sul fotovoltaico,
coinvolte società in Italia e
Olanda
  Gio, 23/04/2026  di Admin

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 406 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

132WEB



art

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

      
Admin | mercoledì 22 Aprile 2026 - 15:08

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la
sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche
già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni
– può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
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profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web
app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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TOP NEWS ITALPRESS

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”,
organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori
è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un
unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono
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soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre
elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma
anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente
in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base
dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità
diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
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psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
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si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

LE PRIME DAL TERRITORIO

BIELLA

Prime gare per Iron Biella, ecco i risultati a
Milano e Valencia FOTO
Finalmente è iniziata la tanto attesa stagione
del Triathlon con il classico appuntamento
di...

LE PRIME DALLE RUBRICHE

22-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 3.101 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.P

A0
01

140WEB



art

 / TOP NEWS                 Archivio    Mobile

IN BREVE

Migranti, Meloni “Corte Ue
conferma che la strada del
Governo italiano è valida”

Venezia, Maggie Gyllenhaal
presidente di giuria Mostra
Cinema

CHE TEMPO FA

ADESSO
20°C

VEN 24
12.0°C
24.4°C

SAB 25
12.6°C
24.7°C

@Datameteo.com

RUBRICHE

Level Up

Non solo fumetti

Il Punto di Beppe Gandolfo

L'oroscopo di Corinne

Itinerarium

Copertina

Fotogallery

Videogallery

ACCADEVA UN ANNO FA

Politica
Pentenero ironizza:
"Martedì finalmente
incontreremo
l'assessore Riboldi"

Attualità
Una nuova legge per i
figli: più equilibrio,
meno conflitti

TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un

PRIMA PAGINA CRONACA ATTUALITÀ POLITICA EVENTI SANITÀ TERRITORIO ECONOMIA VIABILITÀ E TRASPORTI SCUOLA CULTURA SPORT TUTTE LE NOTIZIE
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Vai all'articolo https://www.newsnovara.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news-1/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-tr
attamento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione - NotiziaOk

NotiziaOk CiaoCrotone Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento 
unisce luce, musica, meditazione ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre 
più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione 
tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona 

notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire A cura di Redazione 
Top News Italpress Condividi ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche 
che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona 
notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, 
permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse è un nuovo trattamento 
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la 
meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno 
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto 
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica 
Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la 
sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già 
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione, 
la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) 
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati 
sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico 
approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una 
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato 
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da 
insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva 
de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 
2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di 
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie 
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La 
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e 
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere 
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da 
anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento 
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della 
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono 
davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione 
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità 
diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le 

Vai all'articolo https://notiziaok.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione
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attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche 
una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca 
scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz – (ITALPRESS). 
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione

di Italpress   22-04-2026 - 11:35

     

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Vai all'articolo https://notizie.tiscali.it/feeds/insonnia-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso all'Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona - spiega
Pasqualoni - può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".
Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna,
Italia e Svizzera.
"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
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le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività
di ricerca in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della
ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -
(ITALPRESS).

di Italpress   22-04-2026 - 11:35
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
22 APRILE 2026 •  REDAZIONE NOTIZIE DAL WEB •  SALUTE

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la
sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche
già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni
– può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
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meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca
scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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art

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce

luce, musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali
e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma
1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità
del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio

Vai all'articolo https://www.nuovosud.it/articoli/310986-ip/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazi
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psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su
persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli
studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel
pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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 Home / Top News Italpress / Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

 Redazione  • 23 ore fa

ROMA ﴾ITALPRESS﴿ – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione
tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente
emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo

Top News Italpress
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unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità ﴾C.R.E.A.
Sanità﴿. A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni ﴾Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1﴿ insieme al neurologo Cesare Iani ﴾libero professionista per la Casa di Cura Quisisana﴿, si
sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led ﴾non UV﴿, musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione
di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini ‐.
Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la
raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
‐foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
﴾ITALPRESS﴿.
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
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marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
POSTED BY: REDAZIONE WEB  23 APRILE 2026
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona
notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la
Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra
pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in
un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette
da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati
ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva
la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella
volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo
sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 35 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

158WEB



art

Edizione locale IlNazionale.it

                  ABBONATI

TOP NEWS - 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso
all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima volta in un unico
approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona ‐
spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale ‐
racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati ‐ nel pieno rispetto delle norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
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Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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sequestra due
portacontainer nello
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 

Basta cliccare QUI

Ti potrebbe interessare anche:

Condividi
 Posta Cond i v i d i

Collaboratori
Marcella Bitozzi, Sergio
Braccini, Michele Bufalino,
Valentina Caffieri, Linda
Giuliani, Dina Laurenzi,
Monica Nocciolini, Paolo
Nocentini, Gabriele
Santarnecchi, Paola Silvi.

REDAZIONE QUI NEWS
Marco Migli
Direttore Responsabile

Pietro Mattonai
Redattore

CATEGORIE
Cronaca
Politica
Attualità
Economia
Cultura
Sport
Spettacoli
Interviste
Opinion Leader
Imprese & Professioni
Programmazione Cinema

COMUNI
Campo nell'Elba
Capoliveri
Capraia Isola
Isola del Giglio
Marciana
Marciana Marina
Porto Azzurro
Portoferraio
Rio

RUBRICHE
Le notizie di oggi
Più Letti della settimana
Più Letti del mese
Archivio Notizie
Persone
Toscani in TV
 
QUI BLOG
Pagine allegre di Gianni Micheli
Vignaioli e vini di Nadio Stronchi
Disincantato di Adolfo Santoro
Psico-cose di Federica Giusti
Sorridendo di Nicola Belcari
VI PRESENTO I MIEI... di Dino Fiumalbi
Raccolte & Paesaggi di Marco Celati
Le stelle di Astrea di Edit Permay
Incontri d'arte di Riccardo Ferrucci
Le pregiate penne di Pierantonio Pardi
STORIE VISPE MA NON TROPPO
DISTRATTE di Dario Dal Canto
Progettare il benessere di Erica Fiumalbi
La Toscana della birra di Davide
Cappannari
Cose strane e posti assurdi di Blue Lama
Storielba di Alessandro Canestrelli
NEURONEWS di Alberto Arturo Vergani
Pensieri della domenica di Libero Venturi
Fauda e balagan di Alfredo De Girolamo e
Enrico Catassi
Storie di ordinaria umanità di Nicolò Stella
Parole in viaggio di Tito Barbini
Turbative di Franco Bonciani
Lo scrittore sfigato di Enrico Guerrini e
Gordiano Lupi
Raccontare di Gusto di Rubina Rovini
Legalità e non solo di Salvatore Calleri
Shalom La Cultura della Solidarietà di Don
Andrea Pio Cristiani
VERSI-AMO di Chi mette al centro la
persona
Eureka! di Nausica Manzi
Tabasco senza filtro di Tabasco n.6
Ci vuole un fisico di Michele Campisi
Economia e territorio, da globale a locale
di Daniele Salvadori
La dama a scacchi di Carlo Belciani
Due chiacchiere in cucina di Sabrina
Rossello
Storie dell'altro secolo di Marcella Bitozzi
Easy ridere di Dario Greco
Legami d'amore di Malena ...
Musica e dintorni di Fausto Pirìto
Parole milonguere di Maria Caruso
Lo sguardo di Don Armando Zappolini
Leggere di Roberto Cerri

IL NETWORK QuiNews.net
QuiNewsAbetone.it
QuiNewsAmiata.it
QuiNewsAnimali.it
QuiNewsArezzo.it
QuiNewsCasentino.it
QuiNewsCecina.it
QuiNewsChianti.it
QuiNewsCuoio.it
QuiNewsElba.it
QuiNewsEmpolese.it
QuiNewsFirenze.it
QuiNewsGarfagnana.it
QuiNewsGrosseto.it
QuiNewsLivorno.it
QuiNewsLucca.it
QuiNewsLunigiana.it
QuiNewsMaremma.it
QuiNewsMassaCarrara.it
QuiNewsMugello.it
QuiNewsPisa.it
QuiNewsPistoia.it
QuiNewsPrato.it
QuiNewsSiena.it
QuiNewsValbisenzio.it
QuiNewsValdarno.it
QuiNewsValdelsa.it
QuiNewsValdera.it
QuiNewsValdichiana.it
QuiNewsValdicornia.it
QuiNewsValdinievole.it
QuiNewsValdisieve.it
QuiNewsValtiberina.it
QuiNewsVersilia.it
QuiNewsVolterra.it
QuiNewsTango.com
ToscanaMediaNews.it
Fiorentinanews.com

ASSOCIATO

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 321 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

188WEB



Toscana Media Channel srl - Via Dei Martelli, 8 - 50129 FIRENZE
redazione@toscanamedia.it - info@toscanamediachannel.it
Numero Iscrizione al R.O.C: 22105 - C.F. e P.Iva: 06207870483 - ISSN 2974-704X
Fatturazione Elettronica M5UXCR1

Pubblicità    |    Editore    |    Contatti    |    Disclaimer    |    Privacy    |     Privacy Nielsen    |     Durc    |    Provider
QUI quotidiano online - Registrazione Tribunale di Firenze n. 5935 del 27.09.2013. Powered by Aperion.it

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 321 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

189WEB



art

QUI quotidiano online.
 

Percorso semplificato Aggiornato alle 19:00  METEO: EMPOLI 9° 22°  QuiNews.net

Giovedì 23 Aprile 2026

Cerca...

CAPRAIA E LIMITE  CASTELFIORENTINO  CERRETO GUIDI  CERTALDO  EMPOLI  FUCECCHIO  GAMBASSI TERME  MONTAIONE  MONTELUPO FIORENTINO  MONTESPERTOLI
VINCI

Tutti i titoli:

La Marina iraniana
sequestra due
portacontainer nello
Stretto di Hormuz: il
video di uomini
mascherati a bordo
di Msc

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
Condividi

 

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
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in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
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Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 

Basta cliccare QUI

Ti potrebbe interessare anche:

Condividi
 Cond i v i d i

Collaboratori
Marcella Bitozzi, Sergio
Braccini, Michele Bufalino,
Valentina Caffieri, Linda
Giuliani, Dina Laurenzi,
Monica Nocciolini, Paolo
Nocentini, Gabriele
Santarnecchi, Paola Silvi.

REDAZIONE QUI NEWS
Marco Migli
Direttore Responsabile

Pietro Mattonai
Redattore

CATEGORIE
Cronaca
Politica
Attualità
Economia
Cultura
Sport
Spettacoli
Interviste
Opinion Leader
Imprese & Professioni
Programmazione Cinema

COMUNI
Barberino-Tavarnelle
Casole d'Elsa
Colle di Val d'Elsa
Monteriggioni
Poggibonsi
Radicondoli
San Gimignano
Sovicille

RUBRICHE
Le notizie di oggi
Più Letti della settimana
Più Letti del mese
Archivio Notizie
Persone
Toscani in TV
 
QUI BLOG
Pagine allegre di Gianni Micheli
Vignaioli e vini di Nadio Stronchi
Disincantato di Adolfo Santoro
Psico-cose di Federica Giusti
Sorridendo di Nicola Belcari
VI PRESENTO I MIEI... di Dino Fiumalbi
Raccolte & Paesaggi di Marco Celati
Le stelle di Astrea di Edit Permay
Incontri d'arte di Riccardo Ferrucci
Le pregiate penne di Pierantonio Pardi
STORIE VISPE MA NON TROPPO
DISTRATTE di Dario Dal Canto
Progettare il benessere di Erica Fiumalbi
La Toscana della birra di Davide
Cappannari
Cose strane e posti assurdi di Blue Lama
Storielba di Alessandro Canestrelli
NEURONEWS di Alberto Arturo Vergani
Pensieri della domenica di Libero Venturi
Fauda e balagan di Alfredo De Girolamo e
Enrico Catassi
Storie di ordinaria umanità di Nicolò Stella
Parole in viaggio di Tito Barbini
Turbative di Franco Bonciani
Lo scrittore sfigato di Enrico Guerrini e
Gordiano Lupi
Raccontare di Gusto di Rubina Rovini
Legalità e non solo di Salvatore Calleri
Shalom La Cultura della Solidarietà di Don
Andrea Pio Cristiani
VERSI-AMO di Chi mette al centro la
persona
Eureka! di Nausica Manzi
Tabasco senza filtro di Tabasco n.6
Ci vuole un fisico di Michele Campisi
Economia e territorio, da globale a locale
di Daniele Salvadori
La dama a scacchi di Carlo Belciani
Due chiacchiere in cucina di Sabrina
Rossello
Storie dell'altro secolo di Marcella Bitozzi
Easy ridere di Dario Greco
Legami d'amore di Malena ...
Musica e dintorni di Fausto Pirìto
Parole milonguere di Maria Caruso
Lo sguardo di Don Armando Zappolini
Leggere di Roberto Cerri

IL NETWORK QuiNews.net
QuiNewsAbetone.it
QuiNewsAmiata.it
QuiNewsAnimali.it
QuiNewsArezzo.it
QuiNewsCasentino.it
QuiNewsCecina.it
QuiNewsChianti.it
QuiNewsCuoio.it
QuiNewsElba.it
QuiNewsEmpolese.it
QuiNewsFirenze.it
QuiNewsGarfagnana.it
QuiNewsGrosseto.it
QuiNewsLivorno.it
QuiNewsLucca.it
QuiNewsLunigiana.it
QuiNewsMaremma.it
QuiNewsMassaCarrara.it
QuiNewsMugello.it
QuiNewsPisa.it
QuiNewsPistoia.it
QuiNewsPrato.it
QuiNewsSiena.it
QuiNewsValbisenzio.it
QuiNewsValdarno.it
QuiNewsValdelsa.it
QuiNewsValdera.it
QuiNewsValdichiana.it
QuiNewsValdicornia.it
QuiNewsValdinievole.it
QuiNewsValdisieve.it
QuiNewsValtiberina.it
QuiNewsVersilia.it
QuiNewsVolterra.it
QuiNewsTango.com
ToscanaMediaNews.it
Fiorentinanews.com

ASSOCIATO

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 26 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

233WEB



Toscana Media Channel srl - Via Dei Martelli, 8 - 50129 FIRENZE
redazione@toscanamedia.it - info@toscanamediachannel.it
Numero Iscrizione al R.O.C: 22105 - C.F. e P.Iva: 06207870483 - ISSN 2974-704X
Fatturazione Elettronica M5UXCR1

Pubblicità    |    Editore    |    Contatti    |    Disclaimer    |    Privacy    |     Privacy Nielsen    |     Durc    |    Provider
QUI quotidiano online - Registrazione Tribunale di Firenze n. 5935 del 27.09.2013. Powered by Aperion.it

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 26 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

234WEB



art

QUI quotidiano online.
 

Percorso semplificato Aggiornato alle 12:00  METEO: PONTEDERA 9° 22°  QuiNews.net

Giovedì 23 Aprile 2026

Cerca...

BIENTINA  BUTI  CALCINAIA  CAPANNOLI  CASCIANA TERME-LARI  CHIANNI  LAJATICO  PALAIA  PECCIOLI  PONSACCO  PONTEDERA  S.MARIA A MONTE  TERRICCIOLA
VICOPISANO

Tutti i titoli:

La Marina iraniana
sequestra due
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
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Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
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Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 

Basta cliccare QUI

Ti potrebbe interessare anche:

Condividi
 Posta Cond i v i d i

Collaboratori
Marcella Bitozzi, Sergio
Braccini, Michele Bufalino,
Valentina Caffieri, Linda
Giuliani, Dina Laurenzi,
Monica Nocciolini, Paolo
Nocentini, Gabriele
Santarnecchi, Paola Silvi.

REDAZIONE QUI NEWS
Marco Migli
Direttore Responsabile

Pietro Mattonai
Redattore

CATEGORIE
Cronaca
Politica
Attualità
Economia
Cultura
Sport
Spettacoli
Interviste
Opinion Leader
Imprese & Professioni
Programmazione Cinema

COMUNI
Londa
Pelago
Pontassieve
Rignano sull'Arno
Rufina
San Godenzo

RUBRICHE
Le notizie di oggi
Più Letti della settimana
Più Letti del mese
Archivio Notizie
Persone
Toscani in TV
 
QUI BLOG
Pagine allegre di Gianni Micheli
Vignaioli e vini di Nadio Stronchi
Disincantato di Adolfo Santoro
Psico-cose di Federica Giusti
Sorridendo di Nicola Belcari
VI PRESENTO I MIEI... di Dino Fiumalbi
Raccolte & Paesaggi di Marco Celati
Le stelle di Astrea di Edit Permay
Incontri d'arte di Riccardo Ferrucci
Le pregiate penne di Pierantonio Pardi
STORIE VISPE MA NON TROPPO
DISTRATTE di Dario Dal Canto
Progettare il benessere di Erica Fiumalbi
La Toscana della birra di Davide
Cappannari
Cose strane e posti assurdi di Blue Lama
Storielba di Alessandro Canestrelli
NEURONEWS di Alberto Arturo Vergani
Pensieri della domenica di Libero Venturi
Fauda e balagan di Alfredo De Girolamo e
Enrico Catassi
Storie di ordinaria umanità di Nicolò Stella
Parole in viaggio di Tito Barbini
Turbative di Franco Bonciani
Lo scrittore sfigato di Enrico Guerrini e
Gordiano Lupi
Raccontare di Gusto di Rubina Rovini
Legalità e non solo di Salvatore Calleri
Shalom La Cultura della Solidarietà di Don
Andrea Pio Cristiani
VERSI-AMO di Chi mette al centro la
persona
Eureka! di Nausica Manzi
Tabasco senza filtro di Tabasco n.6
Ci vuole un fisico di Michele Campisi
Economia e territorio, da globale a locale
di Daniele Salvadori
La dama a scacchi di Carlo Belciani
Due chiacchiere in cucina di Sabrina
Rossello
Storie dell'altro secolo di Marcella Bitozzi
Easy ridere di Dario Greco
Legami d'amore di Malena ...
Musica e dintorni di Fausto Pirìto
Parole milonguere di Maria Caruso
Lo sguardo di Don Armando Zappolini
Leggere di Roberto Cerri

IL NETWORK QuiNews.net
QuiNewsAbetone.it
QuiNewsAmiata.it
QuiNewsAnimali.it
QuiNewsArezzo.it
QuiNewsCasentino.it
QuiNewsCecina.it
QuiNewsChianti.it
QuiNewsCuoio.it
QuiNewsElba.it
QuiNewsEmpolese.it
QuiNewsFirenze.it
QuiNewsGarfagnana.it
QuiNewsGrosseto.it
QuiNewsLivorno.it
QuiNewsLucca.it
QuiNewsLunigiana.it
QuiNewsMaremma.it
QuiNewsMassaCarrara.it
QuiNewsMugello.it
QuiNewsPisa.it
QuiNewsPistoia.it
QuiNewsPrato.it
QuiNewsSiena.it
QuiNewsValbisenzio.it
QuiNewsValdarno.it
QuiNewsValdelsa.it
QuiNewsValdera.it
QuiNewsValdichiana.it
QuiNewsValdicornia.it
QuiNewsValdinievole.it
QuiNewsValdisieve.it
QuiNewsValtiberina.it
QuiNewsVersilia.it
QuiNewsVolterra.it
QuiNewsTango.com
ToscanaMediaNews.it
Fiorentinanews.com

ASSOCIATO

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 9 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

248WEB



Toscana Media Channel srl - Via Dei Martelli, 8 - 50129 FIRENZE
redazione@toscanamedia.it - info@toscanamediachannel.it
Numero Iscrizione al R.O.C: 22105 - C.F. e P.Iva: 06207870483 - ISSN 2974-704X
Fatturazione Elettronica M5UXCR1

Pubblicità    |    Editore    |    Contatti    |    Disclaimer    |    Privacy    |     Privacy Nielsen    |     Durc    |    Provider
QUI quotidiano online - Registrazione Tribunale di Firenze n. 5935 del 27.09.2013. Powered by Aperion.it

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 9 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

249WEB



art

QUI quotidiano online.
 

Percorso semplificato Aggiornato alle 07:00  METEO: SANSEPOLCRO 7° 17°  QuiNews.net

Giovedì 23 Aprile 2026

Cerca...

ANGHIARI BADIA TEDALDA CAPRESE MICHELANGELO MONTERCHI PIEVE SANTO STEFANO SANSEPOLCRO SESTINO

Tutti i titoli:

La Marina iraniana
sequestra due
portacontainer nello
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
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nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 

Basta cliccare QUI

Ti potrebbe interessare anche:

Condividi
 Tweet Cond i v i d i

Collaboratori
Marcella Bitozzi, Sergio
Braccini, Michele Bufalino,
Valentina Caffieri, Linda
Giuliani, Dina Laurenzi,
Monica Nocciolini, Paolo
Nocentini, Gabriele
Santarnecchi, Paola Silvi.

REDAZIONE QUI NEWS
Marco Migli
Direttore Responsabile

Pietro Mattonai
Redattore

CATEGORIE
Cronaca
Politica
Attualità
Economia
Cultura
Sport
Spettacoli
Interviste
Opinion Leader
Imprese & Professioni
Programmazione Cinema

COMUNI
Camaiore
Forte dei Marmi
Massarosa
Pietrasanta
Seravezza
Stazzema
Viareggio

RUBRICHE
Le notizie di oggi
Più Letti della settimana
Più Letti del mese
Archivio Notizie
Persone
Toscani in TV
 
QUI BLOG
Pagine allegre di Gianni Micheli
Vignaioli e vini di Nadio Stronchi
Disincantato di Adolfo Santoro
Psico-cose di Federica Giusti
Sorridendo di Nicola Belcari
VI PRESENTO I MIEI... di Dino Fiumalbi
Raccolte & Paesaggi di Marco Celati
Le stelle di Astrea di Edit Permay
Incontri d'arte di Riccardo Ferrucci
Le pregiate penne di Pierantonio Pardi
STORIE VISPE MA NON TROPPO
DISTRATTE di Dario Dal Canto
Progettare il benessere di Erica Fiumalbi
La Toscana della birra di Davide
Cappannari
Cose strane e posti assurdi di Blue Lama
Storielba di Alessandro Canestrelli
NEURONEWS di Alberto Arturo Vergani
Pensieri della domenica di Libero Venturi
Fauda e balagan di Alfredo De Girolamo e
Enrico Catassi
Storie di ordinaria umanità di Nicolò Stella
Parole in viaggio di Tito Barbini
Turbative di Franco Bonciani
Lo scrittore sfigato di Enrico Guerrini e
Gordiano Lupi
Raccontare di Gusto di Rubina Rovini
Legalità e non solo di Salvatore Calleri
Shalom La Cultura della Solidarietà di Don
Andrea Pio Cristiani
VERSI-AMO di Chi mette al centro la
persona
Eureka! di Nausica Manzi
Tabasco senza filtro di Tabasco n.6
Ci vuole un fisico di Michele Campisi
Economia e territorio, da globale a locale
di Daniele Salvadori
La dama a scacchi di Carlo Belciani
Due chiacchiere in cucina di Sabrina
Rossello
Storie dell'altro secolo di Marcella Bitozzi
Easy ridere di Dario Greco
Legami d'amore di Malena ...
Musica e dintorni di Fausto Pirìto
Parole milonguere di Maria Caruso
Lo sguardo di Don Armando Zappolini
Leggere di Roberto Cerri

IL NETWORK QuiNews.net
QuiNewsAbetone.it
QuiNewsAmiata.it
QuiNewsAnimali.it
QuiNewsArezzo.it
QuiNewsCasentino.it
QuiNewsCecina.it
QuiNewsChianti.it
QuiNewsCuoio.it
QuiNewsElba.it
QuiNewsEmpolese.it
QuiNewsFirenze.it
QuiNewsGarfagnana.it
QuiNewsGrosseto.it
QuiNewsLivorno.it
QuiNewsLucca.it
QuiNewsLunigiana.it
QuiNewsMaremma.it
QuiNewsMassaCarrara.it
QuiNewsMugello.it
QuiNewsPisa.it
QuiNewsPistoia.it
QuiNewsPrato.it
QuiNewsSiena.it
QuiNewsValbisenzio.it
QuiNewsValdarno.it
QuiNewsValdelsa.it
QuiNewsValdera.it
QuiNewsValdichiana.it
QuiNewsValdicornia.it
QuiNewsValdinievole.it
QuiNewsValdisieve.it
QuiNewsValtiberina.it
QuiNewsVersilia.it
QuiNewsVolterra.it
QuiNewsTango.com
ToscanaMediaNews.it
Fiorentinanews.com

ASSOCIATO

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 68 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

254WEB



Toscana Media Channel srl - Via Dei Martelli, 8 - 50129 FIRENZE
redazione@toscanamedia.it - info@toscanamediachannel.it
Numero Iscrizione al R.O.C: 22105 - C.F. e P.Iva: 06207870483 - ISSN 2974-704X
Fatturazione Elettronica M5UXCR1

Pubblicità    |    Editore    |    Contatti    |    Disclaimer    |    Privacy    |     Privacy Nielsen    |     Durc    |    Provider
QUI quotidiano online - Registrazione Tribunale di Firenze n. 5935 del 27.09.2013. Powered by Aperion.it

23-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 68 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.U

I0
01

255WEB



art

QUI quotidiano online.
 

Percorso semplificato Aggiornato alle 15:49  METEO: VOLTERRA 9° 22°  QuiNews.net

Giovedì 23 Aprile 2026

Cerca...

CASALE M.MO  CASTELLINA M.MA  CASTELNUOVO VDC  GUARDISTALLO  MONTECATINI VDC  MONTESCUDAIO  MONTEVERDI  POMARANCE  RIPARBELLA
VOLTERRA

Tutti i titoli:

La Marina iraniana
sequestra due
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video di uomini
mascherati a bordo
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta. 
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione - Quotidiano di Gela

Sicilia Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, 
musica, meditazione ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più 
numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra 
l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona 

notizia è che parallelame... A cura di Italpress Condividi ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre più 
numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino 
cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in 
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare 
interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la 
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo 
segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato 
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la 
Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e 
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di 
tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. 
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute 
Mentale Asl Roma 1)  insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura 
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce, suono e 
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - 
può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e 
sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa 
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi 
ufficiali i risultati ottenuti". Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un marchio e un sistema 
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, 
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di 
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), 
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola 
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento 
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in 
Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da  anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine 
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio 
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza 
orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio 
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni 
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione 
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all'attività 

Vai all'articolo https://quotidianodigela.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione
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commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto 
delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz - 
(ITALPRESS). 
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità
(C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni
guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi
benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone
affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati
ottenuti”.

Home Novità discografiche I Programmi Copertura I volti della Radio Le Notizie ContattiASCOLTA

Vai all'articolo https://radiomusicaitaliana.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna
nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace
di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di
età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web
app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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SEGUICI SUI SOCIAL SCARICA L'APP Cerca …

Notizie Nazionali
Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Dettagli
Pubblicato: 22 Aprile 2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali
e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma
1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità
del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su
persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli
studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero
i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo
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indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel
pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di

invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la

fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle

dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze

Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra

pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre

metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Facebook Instagram Twitter YouTube
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Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl

Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle

peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al

benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di

agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con

questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli

studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o

una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non

UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale

stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma

anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento

semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina

incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che

specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già

ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo

indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel

pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).

Articolo successivo →

RETESETTE – PEOPLE TV

(al canale 825 di SKY e al 420 di tivùsat)

Area di copertura: Europa, Russia, Paesi dell’Est, Bacino del Mediterraneo e Nord Africa

con gli oltre 500 milioni di utenti della piattaforma Eutelsat.

Tutti i servizi, le interviste, le dirette televisive e i più importanti programmi sono caricati in tempo reale e fruibili anche dai

vostri dispositivi mobili.

← Articolo precedente
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra

ELEZIONI AMMINISTRATIVE BORDIGHERA

Vai all'articolo https://www.sanremonews.it/2026/04/22/leggi-notizia/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luc
e-musica-meditazione.html
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Scuola Maria Primina a
Bordighera, Iacobucci:
"Presidio fondamentale per la
crescita culturale e sociale"
(Video)

Taggia, il sottopasso della
superstrada tra degrado e
rischi per la sicurezza: la
denuncia di un lettore

Spiagge di Arma di Taggia nel
caos: bandi incerti e risposte
assenti, operatori a rischio
alla vigilia dell’estate

Ventimiglia avvia il progetto
per un impianto fotovoltaico
da 1 MW nel parcheggio di
Corso Genova: affidata la
progettazione

Sanremo, il progetto
“Sicurezza stradale” torna in
piazza Colombo: gli studenti
del Cassini diventano
educatori per i più piccoli

SìAmo Camporosso: "Parcheggi
eliminati e aiuole nel degrado
in piazza D'Armi, serve
intervento immediato" (Foto)

Decreto flussi, in provincia di
Imperia 100 domande per il
lavoro stagionale: rilasciati 63
nulla osta, nessun rigetto

Pedone investito a Santo
Stefano al Mare sulla via
Aurelia: intervento
dell’elisoccorso, ferito in
codice giallo

Ventimiglia, muore in un
incidente stradale: scatta una
raccolta fondi online in ricordo
di Daniele

IL CONVEGNO. Trasporto
pubblico locale: confronto con
la Cisl in Camera di
Commercio (Video)
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Accadde Oggi

L'Intervista

Artiturismo

SOS condominio

Copertina

Fotogallery

Videogallery

ACCADEVA UN ANNO FA

Cronaca
Sanremo, paura in via
Pietro Calvi: siringhe,
urla e degrado.
Residenti e
commercianti
esasperati

Attualità
Il sole c’era, i turisti
meno: Sanremo
penalizzata dal meteo
sbagliato. Di
Baldassare: "Serve un
sistema previsioni
adatto"

Attualità
Sanremo, il Comune
apre le porte a nuovi
assunti: pubblicati tre
bandi di concorso, ci
sono anche 8 nuovi
vigili

Leggi tutte le notizie

Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO AD APRILE? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia

ELEZIONI AMMINISTRATIVE BORDIGHERA

Vai all'articolo https://www.sanremonews.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-tr
attamento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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Lavoro, domani a Roma
confronto Landini‐Orsini

Carburanti, Salvini “Qualcuno
nella Commissione europea è
in malafede”

Dramma a Catanzaro, si getta
dal balcone con i figli:
muoiono mamma e due bimbi

Furto da 500mila euro in
gioielleria ad Asti, individuati
i responsabili

Blitz antimafia a Niscemi, 35
arresti e aziende sequestrate
per 6 milioni

martedì 21 aprile

Inter in finale di Coppa Italia,
Como piegato 3‐2 in rimonta

Trump estende cessate il fuoco
fino a presentazione proposta
Iran

Meloni “Solerte propagandista
di regime non può impartire
lezioni”

Leggi le ultime di: Top News
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Attualità
Riunione oggi tra i
comuni di Taggia e
Sanremo: tra poco
verrà rimosso il
semaforo in via San
Giuseppe tra Bussana e
Arma (Foto)

Cronaca
Papa Francesco nella
storia: umanità grinta
e la sua voglia restare
in mezzo alla gente, il
ricordo

Leggi tutte le notizie

cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO AD APRILE? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.
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| 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,

Vai all'articolo https://www.savonanews.it/2026/04/22/leggi-notizia/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce
-musica-meditazione.html
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suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO AD APRILE? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
  Redazione    22/04/2026    0

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva de
la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di

Vai all'articolo https://sicilia20news.it/2026/04/22/top-news/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-medita
zione/619997/
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Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione –
per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”,
è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non
UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz
è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una
Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto
all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno
rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).

     
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Top News

Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è

che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,

permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il

declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso

all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la

Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra

pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in

un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,

musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento

di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la

Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra

luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della

Di  Redazione stylise.it  - 22 Aprile 2026  0
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Articolo successivo

La Federazione delle professioni sanitarie
inaugura la nuova sede a Roma

persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che

consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato

un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia

cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che

nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha

sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di

rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),

musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva

la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non

solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.

Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà

di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,

in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza

orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così

grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei

risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le

attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi

lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo

sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).

Redazione stylise.it

.

Informativa sulla Privacy  Condizioni di utilizzo Stylise magazine© Newspaper WordPress Theme by TagDiv

22-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 10 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.P

A0
01

276WEB



art

Prima Pagina Cronaca Politica Attualità Eventi Agricoltura Artigianato Al Direttore Economia Curiosità Scuole e corsi Solidarietà Sanità Viabilità Sport Tutte le notizie

Cuneo e valli Saluzzese Monregalese Saviglianese Fossanese Alba e Langhe Bra e Roero Provincia Regione Europa ABBONATI

 / TOP NEWS   Radio Alba                    Archivio    Mobile

IN BREVE

mercoledì 22 aprile

Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione

Mattarella “Ricerca veicolo di
collaborazione e pace,
sostenerla”
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

Edizione locale IlNazionale.it

Vai all'articolo https://www.targatocn.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news-1/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-tratt
amento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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confronto Landini‐Orsini
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Iran
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Leggi tutte le notizie

FOTOGALLERY VIDEOGALLERY FUORIPORTA
CHOCONEWS QUATTROZAMPE AMBIENTE E NATURA
CONFARTIGIANATO NOTIZIE L'OROSCOPO DI CORINNE DATAMETEO
RIDERE & PENSARE IL PUNTO DI BEPPE GANDOLFO SCHEGGE DI LUCE
STADIO APERTO CHIEDO ALLO CHEF STORIE DI MONTAGNA
FARINÉL TERRE DEL MONVISO UN OCCHIO SUL MONDO
IO_VIAGGIO_LEGGERO NON SOLO FUMETTI BANCA TERRITORI DEL

MONVISO
I PIÙ LETTI DELLA SETTIMANA FUORI EXPO GUSTO E GUSTI
CHIRURGIA DELL'ANIMA COPERTINA

risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress

TI RICORDI COSA È SUCCESSO L’ANNO SCORSO AD APRILE? 
Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.
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Posted on Aprile 22, 2026 | By | In Uncategorized

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il

declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse
tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato
un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.


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Note Legali

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti
di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Posted on Aprile 22, 2026 | By | In Uncategorized

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il

declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso
all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse
tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato
un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
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“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti
di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

22 Aprile 2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le
evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l’insonnia cronica e il declino
cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
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la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento
attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto
Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico
approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e
psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità
del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona – spiega
Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale.
E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone
affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati
ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un
marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz
e meditazione guidata. La combinazione di questi
tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è
presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica
quantistica e sulle medicine integrate nella volontà
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di realizzare uno strumento semplice ed efficace
per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in
cui le più recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di così grande
prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati
già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di
età e nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attività di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attività
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una
web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto
delle norme – e per lo sviluppo della ricerca
scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).

PREVIOUS ARTICLE

Il Chelsea esonera Rosenior,
McFarlane nominato tecnico
ad interim

NEXT ARTICLE

La Federazione delle
professioni sanitarie inaugura

la nuova sede a Roma

   

Iscriviti alla nostra mailing list

Resta aggiornato su tutte le news del
mondo Telecittà!

ISCRIVITI

Home Diretta Telecittà Dirette radio Notizie Cronaca Veneto Politica
Economia Sport Gruppo Contatti

TELECITTÀ via Germania, 15 Vigonza - Padova Tel. +39 049.8936345 - contact@soobeat.com - SOOBEAT MEDIA SRL P. IVA IT04978670265 è proprietaria ed
editore della testata giornalistica TELECITTÀ, iscritta al Registro Stampa c/o il Tribunale di Padova al n.850 - Direttore Responsabile Patrizia Vassallo - LEA nr.
LIC7466BE4MHE - Licenza SIAE nr. TL/15/2024/56 - Licenza SCF – 114/5/24. Privacy Policy - Cookie Policy - Modifica le preferenze

22-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 41 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.P

A0
01

285WEB



art

Home   italpress news

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione
tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono
anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A.
Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione
di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -.
Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la
raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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art

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, 
meditazione

Redazione  | mercoledì 22 Aprile 2026  - 15:09 ROMA (ITALPRESS) – 
Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano 
una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo 
quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi 

approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di 
particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo 
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema 
innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, 
organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal 
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse 
tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico 
approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e 
meditazione guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni 
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)  insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per 
la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono 
e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni 
– può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e 
sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa 
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi 
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema 
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, 
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di 
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), 
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola 
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento 
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in 
Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da  anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine 
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio 
bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza 
orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio 
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni 
su migliaia di persone di età e nazionalità diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione 
scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività 
commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto 
delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz – 
(ITALPRESS). 
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art

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al

Vai all'articolo https://www.torinoggi.it/2026/04/22/leggi-notizia/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-mu
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neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al

Vai all'articolo https://www.torinoggi.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news-1/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-tratta
mento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale
innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona –
spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app
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per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz –(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
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plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

Vai all'articolo https://www.valsesianotizie.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news-1/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo
-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
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amento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
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mento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
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tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione

 Apr 22, 2026

OMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo

quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare

bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì

Home 2026 Aprile 22 Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

 Home Privacy Policy

Vai all'articolo https://videonord.it/2026/04/22/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare

particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già

riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero

professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico

approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio

psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci

permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania

Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di

fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di

melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente

in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il

riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono

davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su

migliaia di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei

prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).



Trasporti & Logistica Magazine – 22/4/2026
La Federazione delle professioni sanitarie inaugura la nuova sede a Roma


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TOP NEWS - 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedì scorso
all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima volta in un unico
approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona ‐
spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce", è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale ‐
racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei
dati ‐ nel pieno rispetto delle norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).
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Agenzia Italpress

Ascolta "Aprile 2025" su Spreaker.
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) ‐ Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse è un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedì scorso all'Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori è stata la sua principale innovazione: l'integrazione ‐ per la prima
volta in un unico approccio ‐ di tre metodiche già riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona ‐ spiega Pasqualoni ‐ può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla

Vai all'articolo https://www.vigevano24.it/2026/04/22/leggi-notizia/argomenti/top-news-1/articolo/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-tra
ttamento-unisce-luce-musica-meditazione.html
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plasticità neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", è un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volontà di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
‐ racconta Stefania Bertini ‐. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di età e nazionalità diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attività commerciale, nei prossimi mesi
lancerà anche una web app per la raccolta dei dati ‐ nel pieno rispetto delle
norme ‐ e per lo sviluppo della ricerca scientifica.‐foto ufficio stampa
Cueva de la Luz ‐(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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Insonnia e declino
cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA - Sono sempre più numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra
l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia è che...
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ITALPRESS TOP NEWS

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
di italpress - 22 Aprile 2026

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro,

la buona notizia è che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il

declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso

all’Istituto Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per

la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare

interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione: l’integrazione – per

la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:

fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni

(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero

professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del

sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio

integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici,

con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla

plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con

questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di presentare

prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che

nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini,

che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in

un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di

fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La

combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione
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di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia

cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è

presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella

volontà di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio

bioenergetico, in cui le più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi

dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata

che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione

scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e

nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere

le attività di ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi

mesi lancerà anche una web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme

– e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,

permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino

cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto

Superiore di Sanità dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica

Applicata in Sanità (C.R.E.A. Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la

sua principale innovazione: l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche

già riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
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Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di

Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di

Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e

visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona – spiega

Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire

sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di

sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permetterà di

presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in

Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un

sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere

profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e

meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la

produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia

cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz è presente in

Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di

realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le

più recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta

Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso

di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia

di persone di età e nazionalità diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di

ricerca in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una

web app per la raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca

scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –

(ITALPRESS).

di Redazione

COMMENTI

CONTATTI

PUBBLICITÀ

PRIVACY POLICY COOKIE POLICY

Master Blog brand Easy Academy Srl
Via dell'Arcoveggio 49/5 40129 Bologna Italy
Mobile: 3429101919
Ufficio: 0512910411

22-APR-2026

Visitatori unici giornalieri: 15 - fonte: SimilarWeb

AR
TI

C
O

LO
 N

O
N

 C
ED

IB
IL

E 
AD

 A
LT

R
I A

D
 U

SO
 E

SC
LU

SI
VO

 D
EL

 C
LI

EN
TE

 C
H

E 
LO

 R
IC

EV
E 

- D
S8

07
3 

- L
.P

A0
01

315WEB



art

Condividi

Tempo di Lettura: 2 minuti

ROMA (ITALPRESS) – Sono sempre più numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione
tra l’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia è che parallelamente emergono
anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse è un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed è un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedì scorso all’Istituto Superiore di Sanità dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanità (C.R.E.A.
Sanità). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori è stata la sua principale innovazione:
l’integrazione – per la prima volta in un unico approccio – di tre metodiche già riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute

Vai all'articolo https://www.zerounotv.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/
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Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarità del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona – spiega Pasqualoni – può dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticità neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permetterà di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, è un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna
nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione
di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz è presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volontà di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le più recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale – racconta Stefania Bertini -.
Oggi sono davvero lusingata che specialisti di così grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati già ottenuti in questi anni su migliaia di persone di età e
nazionalità diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attività di ricerca
in modo indipendente rispetto all’attività commerciale, nei prossimi mesi lancerà anche una web app per la
raccolta dei dati – nel pieno rispetto delle norme – e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz –
(ITALPRESS).
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