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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

22 Aprile 2026

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitl numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra

I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il
puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare
particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un
unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl
Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione
con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi

ufficiali i risultati ottenuti”.
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Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020

dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una Una vita
stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a 4 . pil‘l azzurra
led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola é p“sib“e

pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia

cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati —
nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz
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ROMA (JTALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra

I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi
L’impatto della digitalizzazione dei
dati ipocatastali sulla velocita dei
cantieri

17 Aprile 2026

approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il

5 modi realmente efficaci per

puzzle dell’invecchiamento attivo™, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di contrastare o stress

Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare 10 Aprile 2026
particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un

unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione Come monitorare i consumi

guidata. energetici con app e strumenti
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl digitali

Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle # ile 2020

peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al - Controllate il telefono appena svegli?

benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di L’abitudine del mattino che rovina

agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione :g:ﬁr:{t)rjz:nc...
con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi

ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020

dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una

stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a

led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
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pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pili recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati —
nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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OMA (ITALPRESS) — Sono sempre pil numerose le

evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione
tra 'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono
anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo
segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il
puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi
scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata
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la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima
volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432
hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e
psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si
sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in
un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto
avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e
un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020
dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una
stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre
elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz &
presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e
sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’'antica sapienza
orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano
deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla
base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in
modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei
prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta
dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo
della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione | Libero Quotidiano.it

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione mercoledi 22 aprile 2026 3' di lettura ROMA (ITALPRESS)
— Sono sempre pil humerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse € un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori &
stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiaritda del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto
delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra linsonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra

WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.UI001

10



3 04T STAMPA 240V8$t

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 26 - fonte: SimilarWeb

23-APR-2026

Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", € un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dalliintuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz e presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione Italia - Mondo ROMA
(ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra
I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che parallelamente
emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene. Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed
€ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione: I'integrazione —
per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e
psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare
lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”,
€ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina
in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led
(non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz e presente in Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e
sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e
il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”. Cueva de la Luz, che sta
istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati —
nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la

Luz — (ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
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meditazione

22 Aprile 2026

]

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche

che dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a

WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

13



CJoATh STANPA (AN
APPENNINO NOTIZIE

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 11 - fonte: SimilarWeb

22-APR-2026

prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”,
organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢
stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate
in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un
progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali
1 risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo,
grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna,
Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il

benessere ¢ il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
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medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare ¢
promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

22 Aprile 2026
di Redazione AZS

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse &€ un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”,
organizzato lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata
la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani
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(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in
un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un
progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali
i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato
che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese
Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza
0 una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
Svizzera.

“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base
dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra ’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno ‘“Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale
innovazione: 1’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna
nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace
di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che La Federazione delle
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In 'l’;%ff;\sl:’;‘;i’:t;;:;”a“g“ra
questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche

nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo

Attualita

Verso il Conclave: il Insonnia e declino cognitivo,

EL?]T;ztsng:rea unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva nuove trattamento unisce
papabili per il dopo de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno luce, musica, meditazione
Bergoglio "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato

Leggi tutte le notizie lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e Mattarella “Ricerca veicolo di
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima Zgéltael:‘oerﬁ:,?"e SIS
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al eI, CETE & Res
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), confronto Landini-Orsini
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
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tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Agenzia Laloress,
22 Aprile 2026, 15:17
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il
puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (CR.EA.
Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori é stata la sua principale innovazione:
I'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta
e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare
lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
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"L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E stato pertanto awiato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce",
& un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non
UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. 0ggi Cueva de la
Luz é presente in Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica
sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una
Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto
all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno
rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz -
(LTALPRESS). mgg/com 22-Apr-26 13:32
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento
attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale innovazione:
l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre
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metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia
432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni -
puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, &€ un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione
della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led
(non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell‘insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in
Spagna, Italia e Svizzera.

"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace
per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi
anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme - e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).
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Agenzia Stampa Jtalpress 22/04/2026

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento
attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale innovazione:
l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre
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metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia
432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni -
puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione
della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led
(non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell‘insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in
Spagna, Italia e Svizzera.

"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace
per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi
anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme - e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).
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CosenzaOk CiaoCrotone Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica, meditazione ROMA (ITALPRESS) —
Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire A
cura di Redazione Top News ltalpress Condividi ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le
evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse €
un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori &
stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiaritd del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dellinsonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
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scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto
delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

ROMA (JTALPRESS) — Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce e 2025

luce, musica, meditazione Marzo 2026

/ Salute / Di Febbraio 2026
Gennaio 2026

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione

tra 'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono Dicembre 2025

anche nuovi approceci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Novembre 2025
Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo Ottobre 2025
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.
Settembre 2025
Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali:
il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Repsm 2
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare Luglio 2025
particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima Giugno 2025
volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz )
12 d d B B Maggio 2025
e meditazione guidata.
. . . . A TR fteered . Aprile 2025
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale
Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono Marzo 2025
soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico Febbraio 2025
approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una Gennaio 2025
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto
Dicembre 2024
avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che
ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Novembre 2024
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel Ottobre 2024
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2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla
base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in
modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la
raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra

I’insonnia cronica ¢ il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il
puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare
particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un
unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl
Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione
con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi

ufficiali i risultati ottenuti”.
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Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020
dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una
stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a
led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piti recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati —
nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(TALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pitt numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica

e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare
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che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato
nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori ¢ stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per
la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate
in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente
in sedi ufficiali i risultati ottenuti".

Cueva de la Lugz, in italiano "Grotta di Luce", ¢ un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato
un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi
attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna,
Italia e Svizzera.

"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta ¢ nazionalita diverse".
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivitd commerciale, nei prossimi mesi lancera anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1



u DATA STAMPA

45°Anniversario

Gazzettadel Sudonine

Visitatori unici giornalieri: 23.868 - fonte: SimilarWeb

22-APR-2026

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).

~ Caricamento commenti

Pubblicita f X o N

S.E.S. Societa Editrice Sud S.p.A.

Abbonamenti Newsletter

WEB

Ultime dalle province

CATANZARO, CROTONE, VIBO

Il dramma di
Catanzaro. Il vicino:
"Qualcosina si
sospettava, ma nulla
di certo. Siamo
allibiti, ci ha
spiazzati"

COSENZA

Rete di neonazisti e
antisemiti online,
arrestato 19enne a
Pavia. Perquisizioni
anche a Cosenza

MESSINA

Progetto Icaro a
Messina, oltre 3000
bambini in piazza
Duomo al Parco
mobile di Polizia
stradale e Anas

REGGIO

Reggio Calabria
Street Food Fest. E
I’ora del gusto e del
divertimento

Contattaci Privacy Modifica preferenze pubblicita

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

40



() DATA STAMPA

45°Anniversario

— = @ussorea ar 23-APR-2026
(e Livorno.i

Visitatori unici giornalieri: 143 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo nhttps:/www.gazzettadilivorno.it/italpress/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazion

o o i e CORRIERE DELLA SERA

QUI quotidiano online.  Percorso semplificato Aggiornato alle 11:36 METEO: LIVORNO 10° 21° QuiNews.net

Gazzetta di Q cerca

Livorno.i: ...

TOSCANA LIVORNO CECINA ELBA VALDICORNIAPISA  GROSSETO LUCCA MASSA CARRARA PISTOIA PRATO FIRENZE SIENA AREZZO

- - - - - - - - v

Home Cronaca Politica Attualita Lavoro Cultura e Spettacolo Eventi Sport Blog Interviste Animali
Pubblicita Contatti

CAPRAIAISOLA COLLESALVETTI LIVORNO

Tutti i titoli: Malore, salvato da un carabiniere fuori servizio Un campione per amico, big dello sport a Livorno Picchia la ex, 23enne agli

L'articolo di ieri piu letto
GORRIERE : Picchia la ex, 23enne agli arresti

domiciliari

arresti domiciliari Arriva la Settimana diale delle

La Marina iraniana
sequestra due
portacontainer nello
Stretto di Hormuz: il
video di uomini
mascherati a bordo
di Msc

i episodi di violenza e atti
e minacce una giovane
presentato denuncia

T s T e [y DOMANI AVVENNE

Guarda gli altri video di CORRIERE g:;isoﬁz?."ew’ HLE TR0

OFFERTE DI LAVORO

by
Italpress

]

Insonnia e declino cognitivo, NUOVO [ FARMACIEDITURNO 3 |
trattamento unisce luce, musica,

")
La ris(u)onanza PAGINE

med |taZi one ) ALLEGRE
,

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di . . . . o
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di U Itl mi artlco" © Vedi tutti
invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama B
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo N
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. o~
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
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spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i o
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in /_‘
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di ‘ B
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di m
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
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attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

22 aprile 2026 15:26

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piit numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed e un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori e stata la sua
principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato

WEB

3 MINUTI DI LETTURA

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

44



(L] DATA STAMPA

45°Anniversario

GAZZETTA DI MODENA

Visitatori unici giornalieri: 7.338 - fonte: SimilarWeb

22-APR-2026

pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz e presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pil1
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione - Gazzetta di Parma

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione di Agenzia ltalpress 22
Aprile 2026, 13:43 ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona
notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la
sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione,
la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati
sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti". Cueva
de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera. "Il metodo nasce da
anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca
scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz - (ITALPRESS). mgg/com 22-Apr-26 13:32 ©
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piit numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed e un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori e stata la sua
principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
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pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz e presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pil1
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pit numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica
e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare
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che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato
nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori ¢ stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per
la prima volta in un unico approccio - di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate
in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente
in sedi ufficiali i risultati ottenuti".

Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", ¢ un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato
un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi
attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, € contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna,
Italia e Svizzera.

"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle

norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu humerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse &€ un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio
- di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua
relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme
al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona
- spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio
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psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su
persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva
de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina
in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma
anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera."ll metodo
nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera
anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto
ufficio stampa Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale Iscriviti alla newsletter di GLOBUS

Magazine!
innovazione: 'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
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singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L'integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni
— puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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& giovedi 23 aprile
ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che Lazio in finale di Coppa Italia,
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In Atalanta sconfitta ai rigori
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva o . )
de la Luz ed e un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno g?u"ic:vzzl?g;itﬂi . iTecCiEISosar]
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato dell’acqua”
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima Consegne ed entrate in
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute aumento per le poste cinesi
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), ) )

. . N . . . Cybersicurezza, a Roma il
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce, Coisp riunisce istituzioni e
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere imprese sulle nuove sfide
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una

© mercoledi 22 aprile
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tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione
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f

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra 1’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado
di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.Di
particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama

Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
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“Neuroscienze Sociali: 1l puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per
la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: 1’integrazione — per
la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la
neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa
di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa
che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto
avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali 1 risultati
ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese
Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione
guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica
quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte
della medicina incontrassero 1 principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano
deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta
istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in

modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
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web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della

ricerca scientifica.-foto ufficio stampa Cueva de la Luz (ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piul numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione

tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono
anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A.
Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione:
l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si
sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte
della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la
raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(LTALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione

Salute

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado
di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia,
la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori & stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. “L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette
da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
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dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno
rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(TALPRESS).

Ti e piaciuto questo articolo?

0 voti

Informazioni sull'autore

« Articolo precedente Articolo successivo —

Must Read

WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1



() DATA STAMPA Il Dispa.ri 22-APR-2026

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 959 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/awww.ildispariquotidiano.it/itinsonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/

S
o
<
o
i
(2]
e
o
o)
n
[a]
L
=
L
Q
[any
o]
-
L
I
(@]
L
l_
Z
L
|
(G]
—
L
o
o
=
0
D
|
O
n
L
o]
(9]
-]
[m)]
<
i
'_
—
<
[m)]
<C
L
=
o
[m]
L
(@]
P
o]
=z
o
—
o]
Q
'_
any
<




DATA STAMPA Il Disp@.ri 22-APR-2026

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 959 - fonte: SimilarWeb

S
o
<
o
i
(2]
e
o
o)
n
[a]
L
=
L
Q
[any
o]
-
L
I
(@]
L
l_
Z
L
|
(G]
—
L
o
o
=
0
D
|
O
n
L
o]
(9]
-]
[m)]
<
i
'_
—
<
[m)]
<
L
=
o
[m]
L
(@]
P
o]
=z
o
—
o]
Q
'_
any
<<




() DATA STAMPA 23-APR-2026

45°Anniversario épb—‘b

Visitatori unici giornalieri: 344 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/iwww.ilgazzettinodigela.it/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione#goog|
e_vignette

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parz
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ROMA - Sono sempre piu humerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia &
che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse € un

nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
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fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la
sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita
neurale. E stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica
su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in
sedi ufficiali i risultati ottenuti". Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", & un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o
una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione
di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. "ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto
all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati
- nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori & stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa
di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pu® dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto
pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato
un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e
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benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz &
presente in Spagna, ltalia e Svizzera.

“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in
cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale —
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera
anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo
della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).

Precedente: Successivo:
Nomad Music Festival a Palermo il 5 e il 12 luglio nel ~ Torna la campagna Telethon anche in Liguriail 1,2 e 3
verde di Villa Tasca maggio
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ROMA (JITALPRESS) — In questa edizione: — Stati
Uniti, a marzo in ripresa il commercio ferroviario —
Trenitalia, 77 nuovi treni regionali entro maggio —

Aprile 22, 2026

Imprese, via libera alla
presentazione delle domande
per il Bando Isi Inail

NAPOLI (JTALPRESS) — Bando Isi Inail, le imprese
possono ora accedere alla sezione “Accedi ai

servizi online” del portale e compilare la domanda
attraverso un

Aprile 22, 2026

Ristorazione, il 75% degli
italiani premia locali
sostenibili

ROMA (ITALPRESS) — Cambia il modo di andare al

ristorante per gli italiani, con una crescente
attenzione alla sostenibilita e alla qualita degli

ingredienti. E

Aprile 22, 2026
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato
lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze
Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — pud
dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un
progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato
che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese
Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o
una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione
guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate
nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il

riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i

WEB

Napoli “Mission
dell’Universita colmare gap
tra studio e lavoro”

PALERMO (ITALPRESS) - “E una delle missioni
fondamentali dell'Universita quella di colmare il gap
che naturalmente esiste nel passaggio degli
studenti dalla fine della fase

Aprile 22, 2026

La moka, icona del caffé
italiano, conquista il mondo

ROMA (ITALPRESS) — La moka resta uno dei
simboli pit riconoscibili del caffé italiano nel
mondo, con oltre 500 milioni di unita vendute a
livello

Aprile 22, 2026

Ruisi ’L’Universita di Palermo
offre contatti diretti tra
studenti e aziende”

PALERMO (ITALPRESS) - “L’Universita offre un
contatto diretto tra gli studenti e le aziende, &
un’occasione unica perché i ragazzi possono
lasciare il loro curriculum

Aprile 22, 2026
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principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su
migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati —
nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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glo, al Fuorisalone
I’installazione Y.O.U. Your
Own Universe di Numero
Cromatico

MILANO (ITALPRESS) — Un’opera che intreccia
arte, intelligenza artificiale e tecnologia,
trasformando i visitatori in co-creatori di un
universo visivo e narrativo in costante evoluzione:
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Mattarella “La ricerca € un
veicolo di collaborazione e
pace”

ROMA (ITALPRESS) — “In questa Giornata della
Ricerca Italiana nel mondo occorre sottolineare
quanto chi si occupa di ricerca sviluppa il futuro del
nostro Paese,
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Alfa Romeo Spider “Duetto”
celebra sessant’anni

TORINO (ITALPRESS) — Sessant’anni fa, al Salone
di Ginevra del 1966, Alfa Romeo presentava una
vettura destinata a diventare un’icona: la
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato
lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze
Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — pud
dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un
progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato
che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese
Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o
una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione
guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate
nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il

riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i
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leggendaria “1600 Spider”, quella
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Nel 2025 aumentano le
competenze digitali (54,3%,
+8,4%), lontano il target
europeo dell’80%

ROMA (ITALPRESS) — Nel 2025 & pari al 54,3% la
quota di persone di 16-74 anni con competenze
digitali almeno di base, 8,4 punti percentuali

Aprile 22, 2026

Suzuki V-Strom Day 2026, si
aprono le iscrizioni della sesta
edizione

TORINO (ITALPRESS) — Suzuki annuncia la sesta
edizione del V-STROM DAY, il raduno ufficiale
dedicato alle Suzuki V-STROM di qualsiasi
cilindrata e modello, in programma

Aprile 22, 2026

Malandrino “Unicredit a
Supporto comparto
vitivinicolo in Sicilia”

PALERMO (ITALPRESS) — “Celebriamo una delle
eccellenze siciliane, ovvero il settore vitivinicolo. La

Sicilia ha una vocazione naturale per la produzione
di vino: siamo la

Aprile 22, 2026
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principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su
migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati —
nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pilt numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il

declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire

questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che

aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la

musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel L'allarme
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle A ¢ logi 5
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto eE ecn.o 0813, .co.sa D e a
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal succedere se i ragazzi si fidano pit1 di
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). ChatGpt che degli esseri umani

A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori e stata la sua di Federico Del Carlo*

principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico

approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:

fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria

Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al

neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura

Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.

“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
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approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz e presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piut
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

ITALPRESS).
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Viaggi e tendenze

Anziani con lo zaino in spalla mentre
i giovani puntano sull’all-inclusive:
come stanno cambiando le abitudini
di viaggio

di Maria Calleri (*)

Cambiamento climatico

Le ripercussioni del clima estremo:
perché serve un rapido cambiamento
di rotta - L’analisi di uno studente

di Nicolo Anastasia (*)
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso allllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "Lintegrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
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Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti

scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale

- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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INSONNIA E DECLINO COGNITIVO,
NUOVO TRATTAMENTO UNISCE LUCE,
MUSICA, MEDITAZIONE

Condividi su:

redazione | mercoledi 22 Aprile 2026 - 15:09

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la
sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche
gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di

WEB
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Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni
— puod dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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i LLALPRISS
ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia,
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la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E” stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pili recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta ¢ nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno
rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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OMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra 1’insonnia cronica e il declino
cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene. Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato
lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare
particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione:
I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento
di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per
la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di
Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera. “Il metodo nasce da anni di
studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno
strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale —
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati
gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”. Cueva de la
Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera
anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo
sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz — ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo
alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze

Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'Istituto Superiore di Sanita dal

Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita Portland pareggia

(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale kl serige quislé:n
ntonio, i Lakers

innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute volano sul 2-0: il

singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. resoconto Nba

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale As| Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa

metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
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Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un dell'impegno civile

sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltalia e
Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu

recenti scoperte della medicina incontrassero i principi del’antica sapienza orientale — racconta Stefania

Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare Lavoro, domani a
. . — - N . A - " Roma confronto
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di Landini-Orsini

eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

22 aprile 2026 15:26 3 MINUTI DI LETTURA

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piit numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il
declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.
Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che
aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed e un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori e stata la sua
principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria
Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente
di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
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pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un
sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva
de la Luz e presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice
ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pil1
recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero
lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di
avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per
tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per
lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce

luce, musica, meditazione

22 aprile 2026 15:26

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire
il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato
lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze
Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita).
A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale
innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani
(libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare
grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E” stato pertanto avviato un progetto pilota di
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sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato
che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania
Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina
in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato
di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de
la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate
nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il
riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su
migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
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commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — P

nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz — s .
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ROMA - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia &
che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse & un
nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la
sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. "L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita
neurale. E stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica
su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in
sedi ufficiali i risultati ottenuti". Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", & un marchio e
un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza
0 una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione
di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. "Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto
all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio
stampa Cueva de la Luz - . mgg/com 22-Apr-26 13:32
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ROMA (JTALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica
e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle * ®
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal p u b b I I c I ta 7
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢
stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. pren ta queStO SPQZiO
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del mcrketing@larampa.it

sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega

Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica,
che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432
Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina C A M E

e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi E X P E R l E NC E IT
Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera. *
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice CAS | No NON AAMS

ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi

dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di

eta e nazionalita diverse”.
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Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare ¢ promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente

rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle

norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica. . . - 7
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz — p u b b I I C I ta H
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali
dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanitd). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori ¢ stata la sua principale innovazione: 1’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
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Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a
432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i
principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno
rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "Lintegrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di

WEB

ABBONATI

f X B O N % B Q achivio [J Mobite

BANCA DI ASTI

MYSTSRU
DURA-ACE RS270 12v Di2,
Newmen Streem Vonoa Aliround A.49/A.54

IN BREVE
& mercoledi 22 aprile

Insonnia e declino cognitivo,
nuovo trattamento unisce
luce, musica, meditazione

Mattarella “Ricerca veicolo di
collaborazione e pace,
sostenerla”

Lavoro, domani a Roma
confronto Landini-Orsini

Carburanti, Salvini “Qualcuno
nella Commissione europea e
in malafede”

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

112



() DATA STAMPA lavoce i 22-APR-2026
45°Anniversario it

Visitatori unici giornalieri: 1.104 - fonte: SimilarWeb

Attual rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di "
ttualita
-

Circolazione fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.

_'ﬁ_;’f‘;:"ea“'t‘;a:"sl’esa tra La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale Dramma a Catanzaro, si getta

Carmagnola, il Gruppo  stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non dal balcone con i figli:

pendolari: "Da Cuneo muoiono mamma e due bimbi

nessun servizio solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
sostitutivo” psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed i .
ffi it b il ri ilibrio bi . . i le pit . Furto da 500mila euro in
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pil recenti gioielleria ad Asti, individuati
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale i responsabili
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
Attualits cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
ualita . egs P PR . . . slias .
A Cuneo la 6 Giornata  scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di

della Liberta di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo Blitz antimafia a Niscemi, 35
Stampa. Il 5 maggio un

evento per scuole, una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca a"ezt‘ ?I?Z‘?”de SETESIER
cittadini e giornalisti s c e . epi el . . .. . per 6 milion1
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz é presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
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racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "Lintegrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
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fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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TOP NEWS - 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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TOP NEWS | 22 aprile 2026, 13:35

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

|

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
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Artiturismo e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un Mattarella “Ricerca veicolo di
Copertina sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di :giltibn‘gz‘f”e EiRacey
Fotogallery rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
Videogallery fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.

La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
::flill‘il]zeg't;;";im scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
ges ::;ﬂ:"?r'nghgedﬁva persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
Baite alza le barricate una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(JTALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione

|

| diltaloress, 22 APRILE 2026, 14:33

3 MIN DILETTURA

ROMA (JTALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia ¢ la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso Valledolmo: XXVI edizione
all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la

Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra

pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in
un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento
di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona
— spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E” stato pertanto avviato un progetto
pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
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“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta
di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta ¢ nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — ¢ per lo
sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione

Email ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il

declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire
questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la
musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel
corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori &
stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella
sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni —
puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’'intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz é presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. “ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto
delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale nﬁ
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non

solo al miglioramento dellinsonnia cronica, ma anche ad un benessere Leggi le ultime di: Top News
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra l'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze
Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra

pubblico e relatori € stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre
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metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl
Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona — spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, &€ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli
studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o
una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non
UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma
anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, ltalia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel
pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una Media partner - MESSINA OGGI
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,

permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino

cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto

Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica

Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la

sua principale innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche

gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. ULTIMI ARTICOLI

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni
— puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
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profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la ANCI Sicilia lancia il “Manifesto
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, per la Restanza”, il 7 maggio

ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltalia e incontro a Palermo

Svizzera. ® Gio, 23/04/2026 di Admin

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una Media partner - MESSINA OGGI
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,

permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino

cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno

“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto

Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica

Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la

sua principale innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche

gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. ULTIMI ARTICOLI

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni
— puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
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profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltalia e
Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi ACQ[_JA GERAC],
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di ARMONIA SICILIANA
invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”,
organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori
¢ stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un
unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria

Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Monreale: arrivano
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono ' mfrﬁ Zillie Rocco
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soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia AT it Eventi
innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
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Plastic Free lancia
Plogging Day: cinque
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. . . AU . . 'ambiente
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della Eventi

genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre
elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma
anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente
in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il
benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base
dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e
promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di

fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.

La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
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psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto allattivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(JTALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
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CSEN News de la Luz ed é un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
Danzamania "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato

lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
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risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(ITALPRESS).

Agenzia [tglpress,
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Copertina della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di Lavoro, domani a Roma confronto
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia Landini-Orsini
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di

Videogallery
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Pentenero ironizza: Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Martedi finalmente Sanita (C.R.E.A. Sanitd). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
l'assessore Riboldi" relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute IN BREVE
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Migranti, Meloni “Corte Ue

conferma che la strada del

Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al G L N
overno italiano e valida

neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "Lintegrazione tra luce,

Attualita

Una nuova legge per i suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
figli: piu equilibrio, - <ni i A ; L s
e della persoha sp1fega Pasqualoni p{m qare grandl} I'Jer?eﬁa', co'n' una Neneziaiiagzie Gyllenhaal
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla presidente di giuria Mostra
W plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di Cinema

sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti“.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", & un
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marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(ITALPRESS).

Agenzia [tglpress,
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione - NotiziaOk

NotiziaOk CiaoCrotone Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento
unisce luce, musica, meditazione ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre
pilu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione
tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona
notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire A cura di Redazione
Top News ltalpress Condividi ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu humerose le evidenze scientifiche
che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona
notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la
meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la
sua principale innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata. Nella sua relazione,
la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1)
insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati
sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da
insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva
de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera. “ll metodo nasce da
anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della
medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita
diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche
una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca
scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz — (ITALPRESS).
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unisce luce, musica, meditazione

di Italpress 22-04-2026 - 11:35
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,

permettendo alle persone di invecchiare bene.
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Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso all'Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori ¢ stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e

meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona - spiega
Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di

presentare prossimamente in sedi ufficiali 1 risultati ottenuti".
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Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna,
Italia e Svizzera.

"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di

realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
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le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita
di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche
una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della
ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).

di Italpress 22-04-2026 - 11:35
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la
sua principale innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche
gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni
— puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
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meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica,
ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltalia e
Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca
scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).

CONTATTACI - CHI SIAMO
© IdeeGreen Si.r.l., €' vietata la ripubblicazione, anche parziale, dei contenuti pubblicati - P.IVA 08578340963

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.UI001

WEB 149



[J DATA STAMPA Nuov SUDt 23-APR-2026

45°Anniversario Quotidiano d'informazione online

Visitatori unici giornalieri: 157 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/awww.nuovosud.it/articoli/310986-ip/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazi
one

Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce

luce, musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali
e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma
1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita
del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
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psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su
persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli
studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel
pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione
tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia e che parallelamente
emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
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unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A.
Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori e stata la sua principale innovazione:
I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si
sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un‘esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione
di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz e presente in Spagna, Italia e Svizzera.

"Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -.
Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una

sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la
raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
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marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).

Agenzia Jtglpress,

"Aprile 2025" su S
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona
notizia € che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa
correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la
Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra
pubblico e relatori e stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in
un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia
innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette
da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati
ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono
in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva
la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella
volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo
sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piti numerose le evidenze T AEETTEEN T Tutte le offerte di
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia TROVA "z‘c |a.V°r9 in provincia di
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia A LAVORQ ¥ Pistoia

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
€ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pili numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
€ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz —(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
€ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U It- m- articoli © Vedi tutti
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle L
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in m
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale

innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute

singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,

psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. &
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —

spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa |
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In fuga per le vie del
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i centro: due denunciati
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di '

trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piti numerose le evidenze T ETETER Y Tutte le offerte di
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia TROVA ¥4 lavoro in provincia di
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia LAVOROQ Arezzo

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di 4 pw-.p

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di M" bwimnl 1

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento m
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo

la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama ‘-‘\
Cueva de la Luz ed é un sistema innovativo segnalato nel corso ‘ "
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle .
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
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Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in

Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale

innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute wj- "a%.-‘ Cocaina armi e denaro
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, in auto: arrestato
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo 37enne

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze = |
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scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
€ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Itl ml artiCOIi © Vedi tutti
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo e

la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama g
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz e presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, Campo)
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
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sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
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prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di U Itl | art|c0|l

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento Cultura

complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle

dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto -
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra 'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia . . . . . .
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Itl mi artlco" © Veditutti
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complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
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Giulio Del Fiorentino

Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale T AEETTFEER' T Tutte le offerte di
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute TROVA V4 , lavoro in provincia di
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, ‘ LAVORO" Lucca

psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo M, LW h:tntb‘t“!’

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
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in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piti numerose le evidenze T WP T Tutte le offerte di

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia TROVA 'I{l lavoro in provincia di
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ‘ LAVOR‘O" Grosseto
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del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale
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innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute : sull'Aurelia
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, "Completar’e il
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Corridoio Tirrenico”

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia U Iti mi al'ticoli © Vedi tutti
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di Cronaca

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed é un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
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Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.

“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — m

spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio T AEETEER Y Tutte le offerte di
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa TROVA Vs ) lavoro in provincia di
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i LAVORO" Lucca

risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in iplb (N Ri‘lt!"“”

Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di

trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso m

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

Condividi

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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- . T WP T Tutte le offerte di
ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze TROVA V4 , lavoro in provincia di

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia LAVORO" Grosseto
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia 4 bw-.,

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di M" bwimnl

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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T A .
ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze 'I"?!OV?" ;I;\jltétoleino:)fr%':?nglia di

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia LAVORO{' Massa Carrara
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia i Vgt
s ot

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso allIstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitl numerose le evidenze “‘tr Benzina, 93§°|i°: Q.PL
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia ‘ ~ ecco dove risparmiare
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia |

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in m
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale I
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
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Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia . . . . X .
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Itl mi artlco" © Vedi tutti
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
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singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, mensa
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.

“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —

spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio Oggi al Verdi lo
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa spettacolo su San
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i Ranieri

risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo 'y Gia“_i a Cascina per
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Betti

Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine

integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,

in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania

Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia . . . . X .
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Itl mi artlco" © Vedi tutti
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
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Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia . . . . X .
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Itl mi artICOII © Vedi tutti
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di Cultura

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine i
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,

in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania

Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una

sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz —(ITALPRESS).

é Ricevi le nostre ultime notizie da Google News ~ citi[ol

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva

gratis tutti i giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta.

Basta cliccare QUI

Ti potrebbe interessare anche:

Condividi

Toes

REDAZIONE QUI NEWS CATEGORIE RUBRICHE IL NETWORK QuiNews.net
W Marco Migli Cronaca Le notizie di oggi QuiNewsAbetone.it
Direttore Responsabile Politica Piu Letti della settimana QuiNewsAmiata.it
Attualita Piu Letti del mese QuiNewsAnimali.it
Economia Archivio Notizie QuiNewsArezzo.it
Pietro Mattonai Cultura Persone QuiNewsCasentino.it
Redattore Sport Toscaniin TV QuiNewsCecina.it
Spettacoli QuiNewsChianti.it
Interviste QUI BLOG QuiNewsCuoio.it

Collaboratori

Marcella Bitozzi, Sergio
Braccini, Michele Bufalino,
Valentina Caffieri, Linda

Opinion Leader
Imprese & Professioni
Programmazione Cinema

Pagine allegre di Gianni Micheli
Vignaioli e vini di Nadio Stronchi
Disincantato di Adolfo Santoro
Psico-cose di Federica Giusti
Sorridendo di Nicola Belcari

QuiNewsElba.it
QuiNewsEmpolese.it
QuiNewsFirenze.it
QuiNewsGarfagnana.it
QuiNewsGrosseto. it

COMUNI VI PRESENTO | MIEL... di Dino Fiumalbi ~QuiNewsLivorno.it
Giuliani, Dina Laurenzi, Cantagallo Raccolte & Paesaggi di Marco Celati QuiNewsLucca.it
Monica Nocciolini, Paolo Carmignano Le stelle di Astrea di Edit Permay QuiNewsLunigiana.it
Nocentini, Gabriele Montemurlo Incontri d'arte di Riccardo Ferrucci QuiNewsMaremma.it
Santarnecchi, Paola Silvi. Poggio a Caiano Le pregiate penne di Pierantonio Pardi QuiNewsMassaCarrara.it

Prato STORIE VISPE MA NON TROPPO QuiNewsMugello.it

Vaiano DISTRATTE di Dario Dal Canto QuiNewsPisa.it

Vernio Progettare il benessere di Erica Fiumalbi QuiNewsPistoia.it

La Toscana della birra di Davide
Cappannari

QuiNewsPrato.it
QuiNewsSiena.it

Cose strane e posti assurdi di Blue Lama QuiNewsValbisenzio.it
Storielba di Alessandro Canestrelli QuiNewsValdarno.it
NEURONEWS di Alberto Arturo Vergani  QuiNewsValdelsa.it
Pensieri della domenica di Libero Venturi  QuiNewsValdera.it
Fauda e balagan di Alfredo De Girolamo e QuiNewsValdichiana.it
Enrico Catassi QuiNewsValdicornia.it
Storie di ordinaria umanita di Nicolo Stella QuiNewsValdinievole.it
Parole in viaggio di Tito Barbini QuiNewsValdisieve.it
Turbative di Franco Bonciani QuiNewsValtiberina.it
Lo scrittore sfigato di Enrico Guerrini e QuiNewsVersilia.it
Gordiano Lupi QuiNewsVolterra.it
Raccontare di Gusto di Rubina Rovini QuiNewsTango.com
Legalita e non solo di Salvatore Calleri ToscanaMediaNews.it
Shalom La Cultura della Solidarieta di Don Fiorentinanews.com
Andrea Pio Cristiani

VERSI-AMO di Chi mette al centro la

persona

Eureka! di Nausica Manzi

Tabasco senza filtro di Tabasco n.6

Ci vuole un fisico di Michele Campisi

Economia e territorio, da globale a locale

di Daniele Salvadori

La dama a scacchi di Carlo Belciani

Due chiacchiere in cucina di Sabrina

Rossello

Storie dell'altro secolo di Marcella Bitozzi

Easy ridere di Dario Greco

Legami d'amore di Malena ...

Musica e dintorni di Fausto Pirito

Parole milonguere di Maria Caruso

Lo sguardo di Don Armando Zappolini

Leggere di Roberto Cerri

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.UI001

AssociaTo ANSO

WEB 227



DATA STAMPA . . 23-APR-2026
- (15 Valbisenzio. i«

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 6 - fonte: SimilarWeb

Questo sito ha attivato anche il PERCORSO FACILITATO Y u"
con il contributo di Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti {

Pubblicita | Editore | Contatti | Disclaimer | Privacy | Privacy Nielsen | Durc | Provider
QUI quotidiano online - Registrazione Tribunale di Firenze n. 5935 del 27.09.2013. Powered by Aperion.it

Toscana Media Channel srl - Via Dei Martelli, 8 - 50129 FIRENZE

m redazione@toscanamedia.it - info@toscanamediachannel.it
Numero Iscrizione al R.0.C: 22105 - C.F. e P.lva: 06207870483 - ISSN 2974-704X
Fatturazione Elettronica M5SUXCR1

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.UI001

WEB 228



[ DATA STAMPA

45°Anniversario

P 23-APR-2026
(U5 Valdarno.i:

Visitatori unici giornalieri: 20 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo nhttps:/awww.quinewsvaldarno.it/italpress/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazion

o o i e CORRIERE DELLA SERA

QUI quotidiano online.  Percorso semplificato Aggiornato alle 07:00 METEO: MONTEVARCHI 9° 22° QuiNews.net

Q Cerca

)
- 't Giovedi 23 Aprile 2026

TOSCANAVALDARNOAREZZOCASENTINOVALTIBERINAFIRENZE SIENA GROSSETO PRATO LIVORNO PISA PISTOIA LUCCA MASSA CARRARA

- - - - - - v - -

Home Cronaca Politica Attualita Lavoro Cultura e Spettacolo Eventi Sport Blog Interviste Animali
Pubblicita Contatti

BUCINE CASTELFRANCO-PIAN DI SCO CASTIGLION FIBOCCHI CAVRIGLIA FIGLINE-INCISA LATERINA-PERGINE V.A. LORO CIUFFENNA MONTEVARCHI REGGELLO RIGNANO S.A. SAN GIOVANNI
V.A. TERRANUOVA B.

Tutti i titoli: Tutte le offerte di lavoro in provincia di Arezzo Benzina, gasolio, gpl, ecco dove risparmiare Benzina, gasolio, gpl, ecco dove
risparmiare Ecco la terza edizione del Sangiovese festival

L | DOMANIAVVENNE |
CORRIERE OMANI AVVENNE

La "Primavera nei Musei" all'insegna
La Marina iraniana dell'arte

sequestra due OFFERTE DI LAVORO

portacontainer nello
Stretto di Hormuz: il i
video di uomini - -
mascherati a bordo [ FARMACIE DI TURNO FF |

Pl nn

di Msc
di Gianni Micheli
; (NEw)
oyl 455 )3 iliie AdS 93 Adg 5l gl i JLAdl | pgw e i La ris(u)onanza PAGINE

) ALLEGRE

Guarda gli altri video di CORRIERE

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditaZione T AEETTEER' Y Tutte le offerte di

TROVA ¥4, 1avoro in provincia di
Arezzo

Ultimi articoli © Vedi tutti

Condividi
LAVORO
Tweet TR

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz e presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le pit recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia . . . . X .
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Itl mi artlco" © Vedi tutti

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di Cronaca

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento

complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo Minorenne indagato per
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama apologia antisemita
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso

del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle

dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in

Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale T AEETTEER Y Tutte le offerte di
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute lavoro in provincia di
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, Siena

psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di

prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di e B o o k

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento

complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo R ey = =

la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Libri e racconti di scrittori locali

Cueva de la Luz ed é un sistema innovativo segnalato nel corso

del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle . . . .

dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all'lstituto Ultimi articoli © Vedi tutti

Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in

Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale

innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute

singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,

psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.

“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — m

spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio

psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa Un'aula a cielo aperto al

metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i polo 0-6

risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in

Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di

trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso

sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di m

questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo o
L " . X N . . e T Usb, "Niente da

non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la -

Luz & ) ltali ) “N . i sulla fisi " I - —— festeggiare,
uz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine m scioperiamo”
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integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
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Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le

"Un sondaggio per
nascondere un grave

attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di U Iti mi articoli © Vedi tutti
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di

invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento Cultura

complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
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Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di e B o o k
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento

complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo e RS R =

la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Libri e racconti di scrittori locali
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle . . . .
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto U Itl mi artlcoll © Vedi tutti
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori € stata la sua principale
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innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute L4 TI-Link, via agli incontri
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, dedicati al progetto
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo g

Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.

“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed é un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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é Ricevi le nostre ultime notizie da Google News SEGUICI

Se vuoi leggere le notizie principali della Toscana iscriviti alla Newsletter QUInews - ToscanaMedia. Arriva
gratis tutti 1 giorni alle 20:00 direttamente nella tua casella di posta.

Basta cliccare QUI

Ti potrebbe interessare anche:

Condividi

[ conaiviai

—
o
=]
=
-

'

[

N

o

o)

»n

[a]

'

L

=

LLl

@)

o

o]

-

L

I

(@]

L

'_

Z

w

REDAZIONE QUI NEWS CATEGORIE RUBRICHE IL NETWORK QuiNews.net d

&\ Marco Migli Cronaca Le notizie di oggi QuiNewsAbetone.it 1

Direttore Responsabile Politica Piu Letti della settimana QuiNewsAmiata.it %
Attualita Piu Letti del mese QuiNewsAnimali.it

< Economia Archivio Notizie QuiNewsArezzo.it C>)

Pietro Mattonai Cultura Persone QuiNewsCasentino.it )

Redattore Sport Toscaniin TV QuiNewsCecina.it o)

Spettacoli QuiNewsChianti.it L_I)

Interviste QUI BLOG QuiNewsCuoio.it ()

Opinion Leader Pagine allegre di Gianni Micheli QuiNewsElba.it w

. Imprese & Professioni Vignaioli e vini di Nadio Stronchi QuiNewsEmpolese.it O

Collabora!:orl _ _ Programmazione Cinema Disincantato di Adolfo Santoro QuiNewsFirenze.it %

Ma"ce_”? B'FOZZ" Se"g"_’ Psico-cose di Federica Giusti QuiNewsGarfagnana.it o

Braccml, M'Ch_el? B.ufallno, Sorridendo di Nicola Belcari QuiNewsGrosseto.it <

Valentina Caffieri, Linda COMUNI VI PRESENTO | MIEL.. di Dino Fiumalbi ~ QuiNewsLivomo.it T

G'UI'?”'* Dma. L.aLfrenzL Buggiano Raccolte & Paesaggi di Marco Celati QuiNewsLucca.it =

MO"'Ca_ ’\_‘OCC'OI'_"" Paolo Chiesina Le stelle di Astrea di Edit Permay QuiNewsLunigiana.it 2‘

Nocentini, Gz.ibnele . Lamporecchio Incontri d'arte di Riccardo Ferrucci QuiNewsMaremma.it I

Santarnecchi, Paola Silvi. Larciano Le pregiate penne di Pierantonio Pardi QuiNewsMassaCarrara.it <

Marliana STORIE VISPE MA NON TROPPO QuiNewsMugello.it L
Massa e Cozzile DISTRATTE di Dario Dal Canto QuiNewsPisa.it E‘
Monsummano Progettare il benessere di Erica Fiumalbi QuiNewsPistoia.it 5
Montecatini Terme La Toscana della birra di Davide QuiNewsPrato.it w
Pescia Cappannari QuiNewsSiena.it (@]
Pieve a Nievole Cose strane e posti assurdi di Blue Lama QuiNewsValbisenzio.it e
Ponte Buggianese Storielba di Alessandro Canestrelli QuiNewsValdarno.it CZ)
Serravalle NEURONEWS di Alberto Arturo Vergani  QuiNewsValdelsa.it
Uzzano Pensieri della domenica di Libero Venturi QuiNewsValdera.it 9
Fauda e balagan di Alfredo De Girolamo e QuiNewsValdichiana.it (@)
Enrico Catassi QuiNewsValdicornia.it 9
Storie di ordinaria umanita di Nicolo Stella QuiNewsValdinievole.it E
Parole in viaggio di Tito Barbini QuiNewsValdisieve.it <
Turbative di Franco Bonciani QuiNewsValtiberina.it
Lo scrittore sfigato di Enrico Guerrini e QuiNewsVersilia.it
Gordiano Lupi QuiNewsVolterra.it
Raccontare di Gusto di Rubina Rovini QuiNewsTango.com
Legalita e non solo di Salvatore Calleri ToscanaMediaNews. it

Shalom La Cultura della Solidarieta di Don Fiorentinanews.com
Andrea Pio Cristiani

VERSI-AMO di Chi mette al centro la
persona

Eureka! di Nausica Manzi

Tabasco senza filtro di Tabasco n.6

Ci vuole un fisico di Michele Campisi
Economia e territorio, da globale a locale
di Daniele Salvadori

La dama a scacchi di Carlo Belciani

Due chiacchiere in cucina di Sabrina
Rossello

Storie dell'altro secolo di Marcella Bitozzi
Easy ridere di Dario Greco

Legami d'amore di Malena ...

Musica e dintorni di Fausto Pirito

Parole milonguere di Maria Caruso

Lo sguardo di Don Armando Zappolini
Leggere di Roberto Cerri

WEB 245



DATA STAMPA .. 23-APR-2026
.| (17Rews Valdinievole.

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 5 - fonte: SimilarWeb

AssociATo NSO

Questo sito ha attivato anche il PERCORSO FACILITATO
con il contributo di Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti { -

Pubblicita | Editore | Contatti | Disclaimer Privacy | Privacy Nielsen | Durc | Provider
QUI quotidiano online - Registrazione Tribunale di Firenze n. 5935 del 27.09.2013. Powered by Aperion.it

Toscana Media Channel srl - Via Dei Martelli, 8 - 50129 FIRENZE

m redazione@toscanamedia.it - info@toscanamediachannel.it
Numero Iscrizione al R.0.C: 22105 - C.F. e P.lva: 06207870483 - ISSN 2974-704X
Fatturazione Elettronica M5SUXCR1

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.UI001

WEB 246



() DATA STAMPA

45°Anniversario

R - 23-APR-2026
(175w Valdisieve.ir

Visitatori unici giornalieri: 9 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/mwww.quinewsvaldisieve. it/italpress/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazio

vt o i e CORRIERE DELLA SERA

QUI quotidiano online.  Percorso semplificato Aggiornato alle 07:00 METEO: PONTASSIEVE 8° 20° QuiNews.net

Q Cerca

H N
-
- ' t Giovedi 23 Aprile 2026

TOSCANAVALDISIEVE EMPOLESEFIRENZECHIANTMUGELLCPRATO PISTOIA AREZZO SIENA GROSSETO LIVORNO LUCCA PISA MASSA CARRARA

- - - - - - v - - v

Home Cronaca Politica Attualita Lavoro Cultura e Spettacolo Eventi Sport Blog Interviste Animali

Pubblicita Contatti

LONDA PELAGO PONTASSIEVE RIGNANO SULL'ARNO RUFINA SAN GODENZO
Tutti i titoli: Tutte le offerte di lavoro in provincia di Firenze Benzina, gasolio, gpl, ecco dove risparmiare Mukki Sport premia 11 associazioni
toscane Truffa Tari, ecco il testo del falso Sms

| DOMANIAVVENNE |
CORRIERE DOMANI AVVENNE

Tre nuovi casi di Covid in 7 giorni

La Marina iraniana
sequestra due - OFFERTE DI LAVORO

portacontainer nello
Stretto di Hormuz: il

videohdi uomirgi : [ FARMACIE DI TURNO Jf |
mascherati a bordo
di Msc ___ diGianni Micheli
wgﬁ/ﬁAGINE

) ALLEGRE

o

s La ris(u)onanza
oy 4535 )3 walinie LAdS 9 gl 1 ;9lad uiud Al | pgw luans Si>

Guarda gli altri video di CORRIERE

by
Italpress

Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,

Ultimi articoli © Vedi tutti

H H AT Tutte le offerte di
med ItaZI one TROVA "{‘ Ial\l/oﬁoeinopliv?nclia di
o LAVORO" Firenze
Cordvd, W» S kel M"‘

B condiviai

Benzina, gasolio, gpl,

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze 4 5 4
 ecco dove risparmiare

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz e presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di . . . . o
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di U Itl mi artlco" © Vedi tutti

invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
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risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in LAVORO" Lucca
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di iﬂ' b ok d""'l’
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trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
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nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz —(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze

scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia

cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia

& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di . . . .
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di U Itl mi arthO"
invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: l'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Cassa di riSPa['miox
Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine revocato lo sciopero
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,

in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania

Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
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sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione - Quotidiano di Gela

Sicilia Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu
numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra
I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona
notizia & che parallelame... A cura di ltalpress Condividi ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu
numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino
cognitivo. In questo quadro, la buona notizia &€ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di particolare
interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo
segnalato nel corso del convegno "Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la
Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico approccio - di
tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona - spiega Pasqualoni -
pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti". Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce", & un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz é presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. "ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza
orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse". Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all'attivita
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commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto
delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitl numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che
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parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo

alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita
(C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale
innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la Casa di Cura
Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni
guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi
benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita
neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone
affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati

ottenuti”.
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Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna
nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace
di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie
all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e
serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pitt
recenti scoperte della medicina incontrassero 1 principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare
una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di
eta e nazionalita diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web
app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz—
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Notizie Nazionali

Insonnia e declino cogmitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica, meditazione

Dettagli
Pubblicato: 22 Aprile 2026

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi approcci in

grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali
e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: 'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma
1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita
del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su
persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli
studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un
benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero
i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
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indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel
pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(LTALPRESO).

AVANTI

STUDIO 7. v

VEDERCI

Non é mai stato
c_osa facue'

CONTATTACI SEGUICI RADIO STUDIO 7 APP

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

- Radio Studio 7 P 0 = a CF n. 11011 adio Commel dia 921 Reg. Tribunale
| D

WEB 264



() DATA STAMPA 22-APR-2026
45°Anniversario RETESETTE

Visitatori unici giornalieri: 42 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo nhttps:/awww.rete7.cloud/insonnia-e-declino-cognitivo-nuovo-trattamento-unisce-luce-musica-meditazione/

Il Facebook Instagram 9 Twitter @ YouTube

HOME LE NOSTRE NOTIZIE GUIDATV  CONTATTI

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la
fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze
Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra
pubblico e relatori € stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre

metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
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Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl
Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle
peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al
benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli
studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o
una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non
UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma
anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento
semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell’'antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che
specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia
ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo
indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel
pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
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Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "Lintegrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che

dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
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cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i

risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un

marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi

e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un

sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di

rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di

fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.

La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale

stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di

cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione

scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed é un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
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suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).

Agenzia Jtglpress
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che

parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a
prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva de
la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle

dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
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Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione —
per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di
agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”,
¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non
UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la
ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al
miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz
¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere ¢ il
riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica
sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una
Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto
all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno

rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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ROMA (JTALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia &
che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all'Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la
Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra
pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I'integrazione - per la prima volta in
un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento
di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero professionista per la
Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
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persona - spiega Pasqualoni - puod dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che
consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato
un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, &€ un marchio e un sistema registrato che
nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dallintuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva
la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“1I metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta
di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piti recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi
grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei
risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme - e per lo
sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(TALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
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risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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ROMA (JITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica e il

declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse
tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato
un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo

non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
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“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere ¢ il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti
di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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ROMA (JITALPRESS) — Sono sempre pitt numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica e il

declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di
invecchiare bene.

Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse
tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia,
musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della
persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato
un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha
sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo

non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
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“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere ¢ il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti
di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le
evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino

cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in
grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.
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la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento
attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A
suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori & stata la sua principale innovazione:
I'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e
psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare Iani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita
del sistema. “L'integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona - spiega
Pasqualoni - pu6 dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale.
E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone
affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati
ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, &€ un
marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della
genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una
cabina in un’esperienza di rilassamento e
benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz
e meditazione guidata. La combinazione di questi
tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando
la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz &
presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica
quantistica e sulle medicine integrate nella volonta
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di realizzare uno strumento semplice ed efficace
per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in
cui le piu recenti scoperte della medicina
incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale - racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande
prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati
gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di
eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto
delle norme - e per lo sviluppo della ricerca

scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz -

(ITALPRESS).
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ROMA (IALBRESS) - Sono sempre piti numerose le evidenze scientiiche che dimostrano una correlazione
tra linsonnia cronica e il deciino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono
anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo’, organizzato lunedi scorso allstituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A.
Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione:
Vintegrazione ~ per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
Mentale As| Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
i sono soffermati sulle peculiarita del sistema, “L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con
una tecnologia innovativa che consente di agire sullequilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali risultati ottenut”

Cueva de la Luz, in italiano *Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel
2020 dagli studi e dallintuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie alluso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), ad32Hze quidata. La

di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dellinsonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico
duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, ltaia e Svizzera

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nela volonta di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pii recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -
Oggi sono dawvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita divers

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto alattivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la
raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce, musica,
meditazione

Redazione | mercoledi 22 Aprile 2026 - 15:09 ROMA (ITALPRESS) —
Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che dimostrano
una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo
quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche nuovi
approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene. Di
particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione. Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema
innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”,
organizzato lunedi scorso all’lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal
Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse
tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico
approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata. Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per
la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono
e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni
— puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e
sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi
ufficiali i risultati ottenuti”. Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema
registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’'intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV),
musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola
pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento
dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz é presente in
Spagna, ltalia e Svizzera. “ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza
orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni
su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”. Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione
scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita
commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto
delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica. -foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
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neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, € un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dalliintuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'‘esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz e presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dellinvecchiamento attivo”, organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
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neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, € un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dalliintuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'‘esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz e presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).

Agenzia Italpress
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pill numerose le evidenze
scientifiche che dimostrano una correlazione tra I'insonnia
cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia
& che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di . . . . o
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di U Itl mi artlco" © Vedi tutti
invecchiare bene.Di particolare interesse € un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo
la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama
Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso
del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle
dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale
innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa,
psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo
Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema.
“L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona —
spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa
metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di
questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo
non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la
Luz & presente in Spagna, ltalia e Svizzera.“ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine
integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico,
in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale — racconta Stefania
Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le
attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre piu humerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "Lintegrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - pud dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
trattamento unisce luce, musica,
meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
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risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dallintuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
VALSESSERA rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di . .
. . . . . . Blitz antimafia a Niscemi, 35
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Guardabosone La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale milioni
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle Inter in finale di Coppa Italia, Como
T s ) . piegato 3-2 in rimonta

medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piti recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale

- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di Trump estende cessate il fuoco fino
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in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi L4
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle '
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
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Lultima contesa unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
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Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: lintegrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
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cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz € presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In
questo quadro, la buona notizia & che parallelamente emergono anche
nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo | " } scopri
trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
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Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima
volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute
singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione
guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce,
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi |\ greve
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
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rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."ll metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(JTALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In

Attualita questo quadro, la buona notizia € che parallelamente emergono anche
Verso il Conclave: il . . . . .

Piemonte potra nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle
contare su due persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo

papabili per il dopo . L . I
Bergoglio trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo

unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.Si chiama Cueva
de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
"Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato
lunedi scorso all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di
Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in
Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori e stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima

IN BREVE

& mercoledi 22 aprile

Viabilita e trasporti
Andare allo stadio con

i mezzi pubblici volta in un unico approccio - di tre metodiche gia riconosciute Insonnia e declino cognitivo,
dimenticando l'auto): . . . . . . A
Lon Juve-Monza ) singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione nuovo trattamento unisce

« . . . L. luce, musica, meditazione
debutta “Road to guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra

Allianz Stadium” A Lo . ) .
Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al
Leggi tutte le notizie  neyrologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra luce, . . . .
. . L . R . Mattarella “Ricerca veicolo di R
suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere collaborazione e pace,
della persona - spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una sostenerla”

WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8073 - L.PA0O1

302



() DATA STAMPA

45°Anniversario

28\Venariat.

Fdizione locale Nazionale.it

Visitatori unici giornalieri: 4 - fonte: SimilarWeb

22-APR-2026

tecnologia innovativa che consente di agire sull'equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i
risultati ottenuti”.Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di Luce”, & un
marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi
e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un'esperienza di
rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata.
La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale
stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non
solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche ad un benessere
psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e
Svizzera."Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle
medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed
efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le pit recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale
- racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di
cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di
persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi
lancera anche una web app per la raccolta dei dati - nel pieno rispetto delle
norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa
Cueva de la Luz -(ITALPRESS).
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R OMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo

quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.
Di particolare interesse ¢ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi
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scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare
particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione: 1’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia
riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare Iani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico
approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio
psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci
permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania
Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, ¢ contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz ¢ presente
in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere ¢ il
riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono
davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su
migliaia di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei
prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

ITALPRESS).
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« La Federazione delle professioni sanitarie inaugura la nuova sede a Roma
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo trattamento unisce luce,
musica, meditazione

ROMA (ITALPRESS) - Sono sempre pill numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una
correlazione tra l'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.Di particolare interesse & un nuovo trattamento
complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e
la meditazione.Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del
convegno “Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo", organizzato lunedi scorso
alllstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca
Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanitd). A suscitare particolare interesse tra pubblico e
relatori € stata la sua principale innovazione: l'integrazione - per la prima volta in un unico
approccio - di tre metodiche gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e
meditazione guidata.Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista
per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. "L'integrazione tra
luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona -
spiega Pasqualoni - puo dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull'equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E' stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti".Cueva de la Luz, in italiano "Grotta di
Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e
dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di trasformare
una stanza o una cabina in un'esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all'uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La
combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di
melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia cronica, ma anche
ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in Spagna, Italia e Svizzera."Il
metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui
le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell'antica sapienza orientale -
racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio
abbiano deciso di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in
questi anni su migliaia di persone di eta e nazionalita diverse".Cueva de la Luz, che sta istituendo
una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca in modo indipendente
rispetto all'attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la raccolta dei
dati - nel pieno rispetto delle norme - e per lo sviluppo della ricerca scientifica.-foto ufficio stampa

Cueva de la Luz -(JTALPRESS).
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ACCADEVA UN ANNO FA neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana), nella Commissione europea &
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Insonnia e declino cognitivo, nuovo
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meditazione
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NEWS

ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che
dimostrano una correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro,
la buona notizia € che parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di
prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse & un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il
declino cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed & un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso
all'lstituto Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per
la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare
interesse tra pubblico e relatori & stata la sua principale innovazione: 'integrazione — per
la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni
(Dipartimento di Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero
professionista per la Casa di Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del
sistema. “L'integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un unico approccio
integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — pu6 dare grandi benefici,
con una tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla
plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con
questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di presentare
prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, € un marchio e un sistema registrato che
nascono in Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini,
che ha sviluppato un sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in
un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’'uso sincronizzato di
fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La

combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione
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di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell'insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz &
presente in Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella
volonta di realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio
bioenergetico, in cui le piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi
dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata
che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una sperimentazione
scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere
le attivita di ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi
mesi lancera anche una web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme
— e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una

correlazione tra I'insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia & che
parallelamente emergono anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione,
permettendo alle persone di invecchiare bene.

Di particolare interesse &€ un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino
cognitivo unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed € un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno
“Neuroscienze Sociali: il puzzle dell'invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’lstituto
Superiore di Sanita dal Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica
Applicata in Sanita (C.R.E.A. Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori & stata la
sua principale innovazione: I'integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche

gia riconosciute singolarmente: fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.
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Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di
Salute Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di
Cura Quisisana), si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e
visualizzazioni guidate in un unico approccio integrato al benessere della persona — spiega
Pasqualoni — pud dare grandi benefici, con una tecnologia innovativa che consente di agire
sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato pertanto avviato un progetto pilota di
sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia cronica, che ci permettera di
presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.

Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, & un marchio e un sistema registrato che nascono in
Spagna nel 2020 dagli studi e dall'intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un
sistema capace di trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere
profondo, grazie all’'uso sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e
meditazione guidata. La combinazione di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la
produzione di melatonina e serotonina, e contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia
cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo. Oggi Cueva de la Luz & presente in
Spagna, Italia e Svizzera.

“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di
realizzare uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le
piu recenti scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta
Stefania Bertini -. Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso
di avviare una sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia
di persone di eta e nazionalita diverse”.

Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di
ricerca in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una
web app per la raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca
scientifica.

-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —

(TALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Sono sempre pit numerose le evidenze scientifiche che dimostrano una correlazione

tra I’insonnia cronica e il declino cognitivo. In questo quadro, la buona notizia ¢ che parallelamente emergono
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anche nuovi approcci in grado di prevenire questa correlazione, permettendo alle persone di invecchiare
bene.

Di particolare interesse € un nuovo trattamento complementare che aiuta a prevenire il declino cognitivo
unendo la fototerapia, la musicoterapia e la meditazione.

Si chiama Cueva de la Luz ed ¢ un sistema innovativo segnalato nel corso del convegno “Neuroscienze
Sociali: il puzzle dell’invecchiamento attivo”, organizzato lunedi scorso all’Istituto Superiore di Sanita dal
Dipartimento di Neuroscienze Sociali e dal Centro per la Ricerca Economica Applicata in Sanita (C.R.E.A.
Sanita). A suscitare particolare interesse tra pubblico e relatori ¢ stata la sua principale innovazione:
I’integrazione — per la prima volta in un unico approccio — di tre metodiche gia riconosciute singolarmente:
fototerapia, musicoterapia 432 hz e meditazione guidata.

Nella sua relazione, la neurologa, psicoterapeuta e psichiatra Valeria Pasqualoni (Dipartimento di Salute
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Mentale Asl Roma 1) insieme al neurologo Cesare lani (libero professionista per la Casa di Cura Quisisana),
si sono soffermati sulle peculiarita del sistema. “L’integrazione tra luce, suono e visualizzazioni guidate in un
unico approccio integrato al benessere della persona — spiega Pasqualoni — puo dare grandi benefici, con una
tecnologia innovativa che consente di agire sull’equilibrio psicofisico e sulla plasticita neurale. E’ stato
pertanto avviato un progetto pilota di sperimentazione con questa metodica su persone affette da insonnia
cronica, che ci permettera di presentare prossimamente in sedi ufficiali i risultati ottenuti”.
Cueva de la Luz, in italiano “Grotta di Luce”, ¢ un marchio e un sistema registrato che nascono in Spagna
nel 2020 dagli studi e dall’intuizione della genovese Stefania Bertini, che ha sviluppato un sistema capace di
trasformare una stanza o una cabina in un’esperienza di rilassamento e benessere profondo, grazie all’uso
sincronizzato di fototerapia a led (non UV), musicoterapia a 432 Hz e meditazione guidata. La combinazione
di questi tre elementi attiva la ghiandola pineale stimolando la produzione di melatonina e serotonina, e
contribuendo non solo al miglioramento dell’insonnia cronica, ma anche ad un benessere psicofisico duraturo.
Oggi Cueva de la Luz ¢ presente in Spagna, Italia e Svizzera.
“Il metodo nasce da anni di studi sulla fisica quantistica e sulle medicine integrate nella volonta di realizzare
uno strumento semplice ed efficace per il benessere e il riequilibrio bioenergetico, in cui le piu recenti
scoperte della medicina incontrassero i principi dell’antica sapienza orientale — racconta Stefania Bertini -.
Oggi sono davvero lusingata che specialisti di cosi grande prestigio abbiano deciso di avviare una
sperimentazione scientifica sulla base dei risultati gia ottenuti in questi anni su migliaia di persone di eta e
nazionalita diverse”.
Cueva de la Luz, che sta istituendo una Fondazione scientifica per tutelare e promuovere le attivita di ricerca
in modo indipendente rispetto all’attivita commerciale, nei prossimi mesi lancera anche una web app per la
raccolta dei dati — nel pieno rispetto delle norme — e per lo sviluppo della ricerca scientifica.
-foto ufficio stampa Cueva de la Luz —
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