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INTRO

La glandula pineal es considerada un misterio por
muchas personas. Tambien conocida como epifisis, tiene
la funcion de producir serotonina, tambien Illamada la

hormonadelafelicidad, melatonina, que regulalos ritmos
circadianos de la vigilia y el sueno, y dimetileriptamina,
un neurotransmisor tambien llamado “la molécula de

Dios “.



Tambienllamadalaglandulamagicaosagrada, este organo

es esencial para el cerebro. Esun érgano de muy pequenas
dimensiones (aproximadamente dos centimetros) con
funcion endocrina ubicado en el centro del cerebro, en
Correspondencia directa con el nervio éptico y s¢ activa
gracias a las ondas vibratorias de la luz y al uso correcto
de la respiracién.

Durante miles de afios se ha considerado indispensable
para el bienestar de la mente y el cuerpo, pero solo en las
ultimas decadas los estudios cientificos, especialmente

del médico Estadounidense Rick Strassman, revelaron

los secretos de su funcionamiento.

Casi todas las religiones, desde el Hinduismo hasta

el Cristianismo, afirmaron que la glz’mdula pineal
representaba la sede del alma humana. En la historia, a
partir de Galeno en el siglo 11 d. C., hay muchos filosofos
y eruditos que se han apasionado por este organo magico
tan pequeno ¢ importante.

Descartes, entre muchos, en 1600 cuestiono el tema y
describio wvalientemente su aspecto metafisico y casl
esoterico. Ledioala glz’mdula pineal el papel de residencia
y hogar del alma empleando toda una nueva generacic’m
de eruditos para defender y estudiar esta area del cuerpo
humano.



Seg{m las especulaciones filosoficas mas antiguas, hoy
respaldadas por miles de estudios cientificos y medicos,
todos los procesos corporales y mentales pasan por esta

gl:indula que recopila, traduce y reelabora cada paso
de nuestras cXperiencias, conscientes ¢ inconscientes.
Representa todo.



LA GLANDULA
PINEAL
Y EL TERCER OJO

La glandula pineal es el unico elemento solido del cerebro,
de hecho esta equipada con microcristales y, segun todas
las culturas orientales y occidentales, hasta los estudios
mas recientes de medicina cuantica ha sido reconocida

como el centro del pensamiento y la sede de toda la
informacion.

Por esta razon, la glandula pineal tambien se conoce
como el tercer 0jO O SEXtO chakra precisamente por su
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posicion. Debemos recordar que el sexto chakra es el

centro de energ{a que nos conecta con la energ{a universal
y representa nuestra relacion con la espiritualidad y la
intuicion.

Por lo tanto, la glz’mdula pineal, cuando se activa
adecuadamente, puede liberar nuestro mayor potencial
para la plena conciencia como seres humanos.

El tercer ojo, que representa la posibilidad de “ver” mas
alla de la vista humana, gracias a la estimulacion de la
luz y los colores es capaz de interceptar las frecuencias y
vibraciones de los planos de energia que trascienden el
fisico.

[a glz’mdula pineal produce los neurotransmisores

beneticiosos para el cuerpo durante el sueno, cuando el
cerebro experimenta ondas Delta, odurante lameditacion
profunda, la unica vez que el cerebro experimenta ondas

Theta.



El termino ondas cerebrales se refiere a la actividad
clectrica ritmica o repetitiva del tejido nervioso en

el sistema nervioso central. Desde el siglo pasado, la
importanciadelasondascerebralesenprocesoscognitivos

y en neuropatologia se ha vuelto cada vez mas relevante.
Se pueden identificar con trazas gréﬁcas que resaltan la
actividad electrica del cerebro a traves de la grabacion
poligrafica del electroencetalograma.

[.a sustancia que induce el suefio durante la fase REM
del sueio se llama dimetiltriptamina, tambien conocida

como DMT.

Cuando la glandula pineal es estimulada por la luz
y mediante una respiracion correcta, produce esta
sustancia endogena que permite una percepcion diferente
del tiempo y el cspacio, y permite que la conciencia
atraviese dimensiones espirituales mas altas, abriendose
al encuentro con la parte mas profunda de st misma. ellos
mismos, con sus vidas pasadas y con lo que precisamente
se llaman “Seres de Luz”, es decir, las entidades vivientes
en niveles vibratorios diferentes de los que normalmente
se perciben.

[a experiencia de13meditacio’nprofundayla estimulacion
contextual de la glandula pmeal por lo tanto produce un
estadodebienestarfisicoprofundo, gracias aJ_aj:)roc uccion
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de melatoninay al reequlhbrlo bloenergetlco gracias a la

produccion de DMT.



EFECTOS A LARGO PLAZO DE
LA ACTIVIDAD CORRECTA DE
LA GLANDULA PINEAL

Nosoloenel Este, sino tambien en el Oeste, durante varias
decadas ha surgido evidencia experimental que sugiere

un posibj_e papel antitumoral de la glz’mdula pineal.
Hoy en dia, el conocimiento cientifico sobre el papel
antitumoral de la glandula pineal tal vez excede el de

Cualquier otra realidad.

La gz’mdula piﬂCﬂl produce 211 mecnos cuatro hormonas

indolicas  (derivados del triptofano): melatonina
(N—acetil—S—metoxitriptamina) durante el per{odo
oscuro, 5-metoxitriptofol en los periodos de luz maxima,
s-metoxitriptamina por la tarde y 5-metoxi-indol-acetico
en el per{odo de la manana.

Ya hoy se  sabe que la s-metoxitriptamina - a
nivel experimental ha demostrado tener efectos
anticancer{genos superiores a los de la melatonina.



La pineal tambien produce dos peptidos: epitalamina y
arginina—vasotocina.

Sin embargo, la accion antitumoral de la glz’mdula pineal
se conoce sobre todo en relacion con los efectos de la
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mecanismos de accion anticancer{genos utilizados por las
terapias médico—oncolégicas actuales:

1) accion citotoxica antiproliferativa;

») accion citodiferenciadora, es decir, reduccion de la
malignidad biologica de la celula cancerosa;

3) accion estimulante sobre lainmunidad anticancer{gena,
debidaenparticularaunaamplificaciondelaspropiedades

anticancerl’genas de algunas protel’nas producié,as
por las cclulas inmunes (en particular interleucina-2 e
interleucina-12);

4) inhibicion de la secrecion de factores de crecimiento
como somatomedina-C y de la accion de factores
de crecimiento pro-tumorales como EGF (factor de
crecimiento epidérmico);

5) accion antiangiogenética.

Los estudios clinicos actuales en el campo de PNEI
(psico-neuro-endocrina-inmunologia) han demostrado
la utilidad del uso de las hormonas de la glandula pineal
en la prevencién del cancer y en asociacion con los
tratamientos de quimioterapia, radioterapia y terapia
hormonal necesarios. ¢ inmunoterapeuticos.



La integracién de toda la vida biolégica se basa en tres

sistemas fundamentales: el sistema nervioso, el sistema
endocrino y el sistema inmune.

[.a nueva disciplina medica de la Psico-Neuro-Endocrina-
P

Inmunologia (PNEI) representa el estudio de las
interacciones mutuas entre los tres sistemas reguladores
esenciales de la vida y los mecanismos quimicos
relacionados, a traves del cual las emociones y los estados
de conciencia inﬂuyen en la biolog{a del CUCTPO humano.

modulando la funcionalidad del sistema inmune en un

sentido inhibitorio o estimulante.

La glandula pineal desempena un papel fundamental e
insustituible en la regulacién de la integracién entre los
sistemas nervioso, endocrino e inmune, ya que €s el unico
organo capaz de modular la vida biologica en relacion

con las condiciones de energ{a universal, en particular
el ritmo de luz / oscuridad como primer acto de vida y
condiciones magnéticas.

Por ultimo, las mismas patolog{as neurodegenerativas,

que incluyen la enfermedad de Parkinson y la enfermedad

¢ Alzheimer, debidas a la mayor actividad inflamatoria

C
de las celulas gliai_es y la consiguiente 1ctivacion excesiva
del sistema glutamergico, en particular del subreceptor

NMDA (N —Metil—D—Aspartato), capaz de inducir la

mucrte HCUIOHQI— SC deber{an 9,1 MCENos €n parte d 2[

deficiencia pineal y se beneficiarian de la produccién de
hormonas pineales.



Comolodemuestrannumerosasinvestigacionesy estudios
clinicos, la melatonina, producida por la glandula pineal,

es un agente inmunopotenciador potente y confiable.

[.a melatonina no actua directamente sobre el sistema
inmunitario sino a traves de sus efectos de sincronizacion
en todo el sistema neuroendocrino, que a su vez controla
totalmenteelsistemainmunitario. Lamelatoninatambien
cjerce una accion muy profunda y répida sobre el timo Y,
en consecuencia, tambien sobre laresistenciaalos agentes

virales.

Los efectos de la melatonina para mejorar la inmunidad
pueden ser fuertes y parece que estos efectos se potencian
mediante el uso de zinc que, por ejemplo, se requiere
para la sintesis y activacion de la hormona timulina
timica. De hecho, una menor producci(')n de melatonina
Corresponder{a a una Capacidad reducida para procesar
la respuesta de los anticuerpos a agentes no 2UtONOMOS,
junto con un menor numero de celulas de timo y atrofia

del bazo.

Se ha demostrado con evidencia cientifica que una
produccién correctade melatonina y serotonina por parte

dela glz’mdulapine al puede fortalecerlasdefensasinmunes

del cuerpo, antagonizando los efectos inmunodepresores
inducidos por el estres agudo.



[.a literatura cientifica confirma que existen multlples
correlaciones entre la melatonina y el proceso de

envejecimiento. De hecho, tanto la produccion como la

Capacidad funcional de la gléndula pineal disminuyen
con la edad. Es evidente por investigaciones recientes

que tanto la integridad del genoma como las funciones
metabolicas pueden verse afectadas por la supresion de

la sintesis de melatonina durante el ritmo circadiano
influenciado por la exposicién 1 1a luz durante la noche
(light-at-light). Por lo tanto, el envejecimiento se veria

afectado por la pérclida progresiva de la Capacidad de

mantener ritmos estables anivel molecular y celular. Porlo
tanto, el papel antienvejecimiento dela melatoninaparece

estar relacionado con la propiedad de sincronizar el rej_oj

biolégico 1 nivel genémico, hormonal y metabolico. La
observacion y consideracion con respecto a la sintesis de

melatonina en la piel fue completamente revolucionaria.
La presencia de esta hormona en la piel, de hecho, ha
empujado a varios academicos a buscar posibles vias

metabolicas alternativas al metabolismo central clasico
y consolidado. La sintesis de melatonina comienza a
partir del aminoacido triptofano que, mediante enzimas
/ . . / - .
especificas conocidas como Triptofano hidroxilasa vy
descarboxilasa de aminoacidos aromaticos, pasando a
traves de la serotonina intermedia, se transformaria en

melatonina. Partiendo de modelos experimentales y
[legando gradualmente a los humanos, ha sido posible

reconstruir el papel potencial de la melatonina a nivel
cutaneo. Entre las funciones biologicas mas acreditadas
estarian: la de inducir enzimas antioxidantes:; el de
protectora del dano del fotoenvejecimiento; el d

T (> . [ .
ADI'OtCCtOl”a contra [as transrormacioncs neoplasmas 1a C

C
C
ADOdCI'OSO antlomc ante. Estas funaones han permltlco
d

que la melatonina se haya ganado el nombre de moleécul
antienvejecedora cutanea.



Las depresiones pueden estar asociadas con nerviosismo,
ansiedad y miedos, e incluso ser permanentes en el
subconsciente sin que 1apersona sedecuenta.la depresién
a menudo se asocia con apatia y desinteres en el mundo
exterior.

Muchas  personas se adaptan y  “conviven’
permanentemente con la depresién. La depresién es la
mas peligrosa y devastadora de todas las enfermedades,
ya que nos priva de toda alegr{a y motivacion para VIvir.
La depresién j:)loquea y altera la bioqm’mica del cerebro

(0 es causada por ¢l) y crea un circulo vicioso de eventos
negativos en el cuerpo y la mente.

Durante siglos y milenios, los movimientos religiosos
y los regimenes autoritarios y tiranicos han utilizado
astutamente los temoresyladepresion paraesclavizaralos
pueblos y hacerlos dociles y sumisos. Una condicion muy
comun de depresion mas o menos profunda esta presente
muy a menudo en la menopausia y en la andropausia y

obviamente depende de la disminucion de las hormonas
sexuales (estrogeno, progesterona, testosterona y otras).

Se sabe que los niveles de melatonina durante lanoche son
muy bajos en las depresiones. La melatonina, tambien al
ayudar 1 restaurar una ciclicidad hormonal a traves de su

o / / . 1 o o o /
accion sobre la epifisis, es capaz de mitigar la depresion de
muchasmaneras. Laaccion antidepresiva delamelatonina

exogena se ha demostrado en muchos estudios



[.a melatonina ayuda a restaurar el suefio ﬁsiolégico Y,
al actuar sobre la funcionalidad de la glz’mdula pineal,

la ciclicidad de las hormonas sexuales, en particular la
testosterona y los estrogenos.

Incluso se observan resultados a corto plazo, pero los
mejoresresultadosenlarestauraciondeunestadodeanimo
matutino positivo, vivo e incluso euforico, se obtienen

con un tratamiento prolongado (a menudo dependiente
de la dosis) asociado naturalmente con intervenciones
adicionales como dieta, ejercicio relajado y constante,
una actividad sexual normal y gratifcante y psicoterapia
donde se requiere.

Nuestra felicidad no depende solo de lo que nos rodea;
en su base tambien hay factores biologicos, que incluyen
hormonas y neurotransmisores como la serotonina,
responsable de nuestros sentimientos de satisfaccion vy
optimismo hasta el punto de ser llamados “hormona de

la felicidad”. Cuando sus concentraciones sangu{neas son
altas, el estado de animo es mejor; por el contrario, la
depresién se asocia con una reduccion en sus niveles.

No es casualidad que los farmacos antidepresivos

mas modernos funcionen aumentando la cantidad de
serotonina disponible para las celulas del cerebro.

Por lo tanto, una produccién natural de melatonina y
serotonina gracias 2 una mayor actividad de la glz’mdula

pineal es sin duda una prevenci(')n importante contra la
depresién.



Sin embargo, la pregunta que involucro la solicitacion

y el deseo de despertar todo el potencial de la glandula
pineal a traves del Metodo Cueva de la Luz coincide con
un hecho muy serio.

Estamos en una era en 121 quc sufrimos atroﬁa dC 21

gl:indula pineal. A pesar del entrenamiento constante de

aj_gunas personas iluminadas por el poder deluniverso con
précticas como el yoga, la meditacion, la cromoterapia y
otras disciplinas que tienen como objetivo estimular los
chakras, desafortunadamente a2 menudo esta glémdula
permanece latente hasta que alcanzaunaatrofia Completa.

Cuando se altera el sueno (dificultad para conciliar el
sueno, insomnio, despertares frecuentes y otros episodios
similares) y el estres altera los niveles de conciencia
profunda, la glz’mdula pineal ya no realiza la misma
actividad que antes. El tercer ojo ya no puede ver lo que
puede percibir en su estado normal, y la conciencia y la
intuicion tambien disminuyen.

Ademas, se ha demostrado que el fluor contenido en
muchos productos de consumo normales contribuye

signiﬁcativamente 1 1a calcificacion Compjcta y la atrofia

de la glandula pineal.



[a gléndula pineal tiende a producir sus hormonas
“que salvan vidas” con menos frecuencia y, por lo tanto,
comienza a atrofiarse por completo.

Esto implica alteraciones en el ciclo de sueno circadiano,

disminucion de las defensas inmunes, disminucion del

JuiC1oy elintelecto,cambiosde humor ybaj adasde energ{a,
cnvejecimiento prematuro, dificultad para reconocerse
como individuo y aplicar otros esquemas mentales con
mucha mas simplicidad en comparacion con el pasado.

Laactivaciéndelagléndulapinealsevuelvemuyimjg)ortante
y a traves del Metodo Cueva de La Luz podemos hacerlo
de una manera totalmente natural, sin tomar ningﬁn
t1po de sustancias y cada vez disfrutando de CXPEeriencias
agradables y llenas. Unviaje hacia el verdadero Yo interno

y para el bienestar fisico.

El sistema Cueva de la Luz, que combina el poder de la luz
» Y P
y sus vibraciones, musicoterapia, masajes y meditacion

profunda en un solo tratamiento, despierta y estimula la
glandula pineal y el chakra de la frente correspondiente.

Todo el organismo se vera beneficiado por una activacion
constante de la glandula pineal y cada persona podra
cxperimentar la sensacion de un Completo bienestar
eXterno € 1nterno, Corporal y espiritual, cn una perfecta
sensacion de unidad de cuerpo, mente y alma.
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